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फन:शुलंक नेतंं जांच
फशफवर पांच को
रहे्द््गढ्। यादव धम़जरािा के
मुख़य सभागार मे़ पांच मई को
165वे़ डन:रुल़क नेत़़ जांच डरडवर
का आयोजन डकया जाएगा।
कप़तान राजे़द़़ डसंह खेि़ा ने बताया
डक डरडवर आने वािो़ को अपने
आधार काड़ज के साथ यादव
धम़जरािा पंजीकरण के डिए
पहुंचे। नेत़़ रोडगयो़ की जांच डॉ.
डजते़द़़ यादव के द़़ारा की जाएगी।
चयडनत मरीजो़ को ऑपरेरन के
डिए जािान नेत़़ डचडकत़सािय
डभवानी भेजा जाएगा। 
दो के फखलाफ मारपीट
का केस दजंा
रंडी अटेली। मारपीट करने व
जान से मारने की धमकी देने के
मामिे म़े अटेिी पुडिस ने दो के
डखिाफ केस दज़ज डकया है।
डसिारपुर डनवासी संदीप ने बताया
डक किवाि़ी के प़़दीप के साथ
कुछ डदन पहिे कहासुनी हो गई
थी।  30 अप़़ैि को वह अपने गांव
से सरकारी बस द़़ारा अटेिी आ
रहा था। अटेिी बस स़टै़ड पर बस
के ऱकते ही वह नीचे उतरने िगा
तो प़़दीप व योगेर ने उसके साथ
मारपीट रुऱ कर दी तथा धमकी
देते हुए फरार हो गए।
900 रंपये के साथ तीन
जुआरी फगरफंतार
नारनौल। थाना रहर पुडिस
मोहल़िा फ़़ांसखाना से तीन
आरोडपतो़ को तार के पत़़ो़ के
साथ जुआं खेिते काबू डकया।
रहर पुडिस की टीम ने गुप़त
सूचना पर धम़जरािा के सामने से
तीन आरोडपतो़ को जुआं खेिते
डगरफ़तार डकया। डजनके कब़जे से
तार के पत़़े व  900 ऱपये की
जुआ राडर बरामद की। डजनकी
पहचान संदीप उफ़फ बबिू, 
भगवत स़वऱप उफ़फ बबिी, 
सोनू के ऱप मे़ हुई। आरोडपयो़ के
डखिाफ जुआ अडधडनयम के तहत
केस दज़ज कर जांच रुऱ कर दी है।
कमंपंयूटर सेंटर पर गई
युवती लापता
नारनौल। सदर थाने के एक गांव
से रहर मे़ कम़प़यूटर से़टर गई
युवती िापता हो गई। सदर थाना
पुडिस युवती की माता की
डरकायत के आधार पर मामिा
दज़ज कर डिया है। डरकायत मंे
दूसरे गांव के एक युवक अपनी
बेटी को बहिा-फुसिाकर िे
जाने का आरोप िगाया है। वह
गांव से सुबह रहर मे़ कम़प़यूटर
से़टर पर कोडचंग के डिए गई थी,
परंतु राम तक वापस नही़ आई।
फोन करने पर मोबाइि फोन भी
बंद डमिा। गांव कोडजंदा के एक
युवक पर आरा। डजस पर पुडिस ने
कोडजंदा डनवासी युवक के
डखिाफ आईपीसी की धारा 346
के तहत मामिा दज़ज कर जांच
रुऱ कर दी है।
हफरयाणा पुफलस: आवेदन
की अंफतम फतफथ बढंी
नारनौल। हडरयाणा कम़जचारी
चयन आयोग ने असाधारण
डखिाडि़यो़ (ईएसपी) के डिए
डवडभऩन पदो़ की भत़़ी के
ऑनिाइन आवेदन मांगे गए है।
एचएसएससी ईएसपी (स़पोऱस़ज
कोटा) भत़़ी मे़ सहायक िाइनमैन
(एएिएम), प़़डरड़़कत स़नातक
डरक़़क (टीजीटी), डडप़टी रे़जर,
वाड़जर, सहायक अधीक़़क, जूडनयर
कोच, हडरयाणा पुडिस कांस़टेबि
आडद सडहत 44 प़़कार की
डरस़कतयां राडमि है। माच़ज माह मे़
हडरयाणा स़पोऱस़ज कोटा भत़़ी
अडधसूचना जारी की गई है। पात़़
एचएसएससी सीईटी पास
उम़मीदवार नौ मई तक वेबसाइट 
से एचएसएससी स़पोऱस़जपस़जन 
भत़़ी के डिए ऑनिाइन आवेदन
कर सकते है।

खबर संकंंेप
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डीसी ने वीसी से राजसंथान के अफधकाफरयों के साथ की बैठक

सीिा पाि के असािारजक तत्वो् पि िहेगी नजि

डीजी हेलंथ ने पाली व महेंदंंगढं असंपताल का फकया औचक फनरीकंंण, चार कमंंी गैरहाफजर 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

स़वास़थ़य डवभाग के डायरेक़टर कुिदीप गोगी ने
बुधवार को नागडरक अस़पताि व पािी अस़पताि
का औचक डनरीक़़ण डकया। डनरीक़़ण के दौरान
महे़द़़गढ़ नागडरक अस़पताि मे़ एक डचडकत़सक व
एक क़ि़जक गैर हाडजर डमिे। इसके अिावा पािी
अस़पताि का डनरीक़़ण के दौरान भी दो कम़जचारी
अनुपस़सथत पाए गए। इन कम़जचाडरयो़ को िेकर
डवभागीय काऱजवाई को िेकर कहा गया है़। स़वास़थ़य
डवभाग के डायरेक़टर के साथ सीएमओ रमेर चंद
आय़ज भी मौजूद रहे।

डीजी कुिदीप गोगी समय करीब 1:10 बजे
पािी अस़पताि पहुंचे। उऩहो़ने अस़पताि मे़ एक-
एक चीजो़ का मौका मुआयना डकया। हाडजरी
रडजस़ट़़र चेक करने पर दो कम़जचारी अनुपस़सथत पाए
गए। उऩहो़ने कम़जचाडरयो़ का सख़य डहदायत दी डक
अस़पताि समय पर पहुंचे, ताडक मरीजो़ को समय
पर उपचार डमि सके़। इसके बाद समय करीब 1:50

बजे महे़द़़गढ़ अस़पताि पहुंचे। इस दौरान जहांं
इमरजे़सी वाड़ज, प़़सुडत डवभाग, वाड़ज का दौरा डकया।
मरीजो़ का हाि-चाि भी जाना। साथ ही अस़पताि
मे़ तैनात डचडकत़सको़ व अऩय स़टाफ सदस़यो़ को
आवश़यक डदरा-डनद़़ेर डदए। इसके अिावा उऩहो़ने
अस़पताि के कम़जचाडरयो़ के हाडजरी रडजस़ट़़र भी
चेक डकए। इस दौरान अस़पताि मे़ एक डचडकत़सक
व एक क़ि़जक अनुपस़सथत पाए गए। इन कम़जचाडरयो़
को िेकर डवभागीय काऱजवाई को िेकर कहा गया है़।
अस़पताि मे़ उऩहो़ने स़टाफ सदस़यो़ की उपस़सथडत के
साथ-साथ साफ-सफाई इत़याडद को देखा। उऩहो़ने
डनद़़ेर देते हुए कहा डक डचडकत़सको़ के अिावा
स़टाफ नस़ज, डसक़योडरटी गाऱस़ज, चतुथ़ज श़़ेणी कम़जचारी
हमेरा ड़़ूटी पर तैनात रहने चाडहए। साथ ही उऩहो़ने
कहा डक डचडकत़सक व अऩय पैरा मेडडकि स़टाफ
यूडनफाम़ज मे़ रहे़। इसके अिावा डचडकत़सक व स़टाफ
नस़ज ये सुडनड़़ित करे़ डक आपातकािीन दवाएं व

उपकरण हर समय उपिब़ध होने चाडहए। प़़त़येक
डरफ़ट मे़ इन दवा व उपकरण की उपिब़धता
सुडनड़़ित की जानी चाडहए। अस़पताि पडरसर मे़
साफ-सफाई बनाए रखने के भी डनद़़ेर डदए। इसके
अिावा उऩहो़ने कम़जचाडरयो़ को आदेर डदए डक
अस़पताि मे़ ज़यादा से ज़यादा संख़या मे़ गभ़जवती
मडहिा की डडडिवरी यही़ करवाई जाए। सफाई
कम़जचाडरयो़ को सख़त डनद़़ेर डदए डक अस़पताि
पडरसर मे़ साफ-सफाई का डवरेष ध़यान रखे।

ननर्ााणधीन अस्पताल का नकया दौरा
दौरे करने के बाद वह डनम़ाजणधीन अस़पताि भवन मे़
पहुंचे। उऩहो़ने भवन मे़ िगाई जा रही़ सामाग़़ी चेक
की। इसके बाद उऩहो़ने पीडब़ल़यूडी एक़सईएन को
फोन पर बात की। इसके बाद मौके पर पीडब़ल़यूडी
जेई अडनि कुमार मौके पर बुिाया गया। उऩहो़ने जेई
को आवश़यक डदरा-डनद़़ेर देते हुए कहा डक भवन
के डनम़ाजण मे़ डकसी भी प़़कार की कोताही ने बरती
जाए। इसके अिावाा अधूरा पि़े डनम़ाजण को जल़द

पूरा करने की बात कही़। डिफ़ट का भी डनरीक़़ण
डकया। इस मौके पर एसएमओ बाबुिाि, डॉ. मोना
यादव, आरएमओ डॉ. अडभषेक सैनी, डसडनयर
फाम़ाजडसस़ट डॉ. अजय कक़़ि़, सोमबीर व सरजीत
के अिावा अऩय स़टाफ सदस़य मौजूद रहे।

निर्माणधीि अस्पतमल भवि कम नकयम दौरम, कमय्ा जल्द पूरम करिे के नदए निद््ेश, दोपहर 1:10 पर पहुंचे, एक-एक चीज देखी

महे्द््गढ्। अस्िताल का वनरीक््ण करते डीजी ि  नए भिन को जल्द िूरा करने को लेकर जेई को वनद््ेश देते हुए।

आरोप: झगड़ा कर होटल मैनेजर से पैसा व मोबाइल छीना, परंतु पकड़ा नही़

पीछा कर पकड़ने के बाद बोली पुललस
गलती से अपना समझ ले गए मोबाइल

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

रहर मे़ रेवाि़ी रोड पर स़सथत एक होटि
मे़ झगि़ा हो गया। इस झगि़े म़े राडमि
आरोडपतो़ ने होटि कम़़ी का मोबाइि
डछना और बाद मे़ जेब से जबरदस़़ी
पैसा भी डनकािा। यह वाक़या पूरा वहां
िगे सीसीटीवी फुटेज मे़ कैद हो गया।
पुडिस को सूचना दी। डफर आरोडपतो़
का पीछा करके नीरपुर के पास से उऩहे़
पकि़ा गया। होटि मैनेजर ने यह
आरोप िगाकर डरकायत दी। वही़
पुडिस ने प़़थम दृड़़ष की जांच मे़ ही यह
तथ़य रख डदए डक आरोडपत गिती से
होटि संचािक का मोबाइि साथ
िेकर गए है। जबडक डरकायतकत़ाज पक़़
का कहना है डक सीसीटीवी फुटेज मे़
सब साफ है, वह जबरदस़़ी िेकर गए
है। ऐसे मे़ पुडिस की ओर से िगाई गई
धारा से संतुष़़ नही़ होने पर पीडि़त पक़़
ने एसपी से मुिाकात की। एसपी को
पूरा वाक़या बताया गया। अब इस मामिे
की जांच एसपी ने डीएसपी को सौ़प दी
है। 

पुडिस को सूय़जडविास होटि
मैनेजर राजकुमार ने डरकायत दी है।
डरकायत मे़ बताया डक 28 अप़़ैि रात
करीब साढ़े 11 बजे सुनीि वासी गोद व

दो अऩय युवक गाि़ी मे़ सवार होकर
आए और होटि मे़ ऱम डकराये पर
िेकर ऱक गए। तीनो़ युवको़ ने ऱम मे़
हुि़दंग-बाजी रुऱ कर दी। डजस पर
उसने व होटि कम़जचारी अडमत वासी
कुक़सी ने युवको़ को समझाने की
कोडरर की तो तीनो़ युवको़ ने उनके
साथ मारपीट रुऱ कर दी। डजस पर
उसने मोबाइि से डॉयि 112 बार पर
फोन करने की कोडरर की तो एक
िि़के ने उसका मोबाइि छीन डिया।

इसके बाद तीनो़ युवक उसे मारपीट
करते हुए नीचे िे आए। वहां काउंटर के
पास आकर मारपीट की। 
जाते सममय दी धमकी
युवको़ ने होटि कम़जचारी अडमत की
जेब से 900 ऱपये भी डनकािे। जाते
समय तीनो़ युवको़ ने धमकी दी डक
अगर कोई काऱजवाई करने की कोडरर
की तो जान से मार दे़गे। इसके बाद
होटि कम़जचारी अडमत ने सुधीर के पास

फोन डकया। डजस पर संजीव यादव,
रडव व मोडहत होटि पर आए और
उऩहो़ने डॉयि 112 पर फोन करके
पुडिस को सूचना दी। डॉयि 112 गाि़ी
व महावीर पुडिस चौकी से भी पुडिस
कम़़ी होटि पर आए। महावीर चौकी
पुडिस ने युवको़ से फोन करके
मोबाइि के बारे मे़ पूछा तो कहा डक
मोबाइि उनके पास है, पर दे़गे नही़।
कुछ देर बाद सुधीर भी होेटि पर आ
गया। डफर पुडिस व सुधीर की गाि़ी से

आरोडपत युवको़ का पीछा डकया तो वह
नीरपुर पेट़़ोि पम़प के पास डमिे। यहां
पर एक और िि़का आरोडपत युवको़
के साथ था। डजसने सुधीर के साथ
मारपीट की। डजससे सुधीर के जबि़े म़े
चोट िग गई। इस दौरान पुडिस ने दो
युवको़ को पकि़ डिया, जबडक अऩय
भाग गए। इस डरकायत पर डसटी पुडिस
ने आरोडपत सुनीि, अजय व दो अऩय
युवको़ के डखिाफ केस दज़ज कर जांच
रुऱ कर दी है।

पीलंडत ने पुलिस जांच पर
उठाए सिाि: एसपी से 
की लनषंपकंं जांच की िांग
एसपी ने डीएसपी को 
सौंपी िाििे की जांच

नारनौल। सीसीटीिी फुटेज मे् कैद तस्िीरो् म्े होटल कम््ी की जेब मे् हाथ देते आरोवित।

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

िोकसभा आम चुनाव के मद़़ेनजर
डभवानी-महे़द़़गढ़ संसदीय क़़ेत़़ की
डरटड़नि़ग ऑडफसर एवं उपायुक़त
मोडनका गुप़ता ने बुधवार को
महे़द़़गढ़, चरखी-दादरी व डभवानी
तथा बाड़जर पर िगने वािे राजस़थान
के डवडभऩन डजिो़ के अडधकाडरयो़
के साथ बॉड़जर कोड़डिनेरन बैठक
िी। डीसी ने अडधकाडरयो़ को डनद़़ेर
डदए डक सूचनाओ़ को तुरंत रेयर
करे़। सूचना तंत़़ को मजबूत रखे़,
ताडक जल़द से जल़द काऱजवाई की जा
सके। अवैध रराब व नकदी डकसी
भी सूरत मे़ सहन नही़ होगी।

इस अवसर पर उऩहो़ने कहा डक

डजिा महे़द़़गढ़ की तरफ से स़थाई व
अस़थाई नाके िगाए गए है़।
राजस़थान की तरफ से भी कच़़े व
पके़़ रास़़ो़ पर नाके स़थाडपत डकए
जाएं। इन सभी नाको़ पर कि़ी
डनगरानी रखे़। उऩहो़ने कहा डक
डजिा प़़रासन डनष़पक़़ व पारदऱ़ी
तरीके से चुनाव करवाने को प़़डतबद़़
है। डजसके तहत िगातार  24 घंटे
हर गडतडवडध पर नजर रखी जा रही

है। दोनो़ राज़यो़ के बेि जंपर व पीओ
की सूची साझा की गई है।
असामाडजक तत़वो़ पर कि़ी नजर
रखी जाए, ताडक कोई भी
आपराडधक घटना ना हो। डीसी ने
कहा डक रांडतपूव़जक चुनाव हम
सबका िक़़़य है। डनकट भडवष़य मे़
भी बोड़जर कोड़डिनेरन बैठक िगातार
जारी रहेगी। अडधकारी समऩवय
स़थाडपत करते हुए काम करे़। इस

बैठक मे़ एडीसी दीपक बाबूिाि
करवा, एसडीएम महे़द़़गढ़ संजीव
कुमार, एसडीएम कनीना सुरे़द़़ डसंह,
एसडीएम डा. डजत़ेद़़ डसंह,
नगराधीर मंजीत डसंह व डीईटीसी
एक़साइज अडनि कुमार के अिावा
अऩय अडधकारी मौजूद थे।

डभवानी-महे़द़़गढ़ संसदीय क़़ेत़़
से तीसरे डदन दो उम़मीदवारो़ ने भरा
नामांकन

नारनौि। डभवानी-मह़ेद़़गढ़
संसदीय क़़ेत़़ से िोकसभा चुनाव
िि़ने के डिए नामांकन के तीसरे
डदन बुधवार को दो उम़मीदवारो़ ने
अपना नामांकन दाडखि डकया।
नामांकन आगामी छह मई तक
दाडखि डकया जा सकता है।

आवेदन पत़़ कमरा नंबर 114 प़़थम
ति िघु सडचवािय मे़ सुबह 11 से
िेकर दोपहर तीन बजे तक जमा
डकए जा सकते ह़ै।

यह जानकारी देते हुए डभवानी-
महे़द़़गढ़ संसदीय क़़ेत़़ की डरटड़नि़ग
ऑडफसर एवं उपायुक़त मोडनका
गुप़ता ने बताया डक िोकसभा चुनाव
िि़ने के डिए अब तक कुि तीन
नामांकन दाडखि हो चुके है़। तीसरे
डदन वेदप़़कार महे़द़़गढ़ व योगबीर
डसंह चरखी दादरी ने डनद़जिीय
प़़त़यारी के तौर पर अपना नामांकन
दाडखि डकया। उऩहो़ने बताया डक
नामांकन दाडखि करते ही
एनआइसी की टीम सारे कागजात
को एनकोर सॉफ़टवेयर के माध़यम से

नांगल चौधरी। आबादी क््ेत्् म्े आग को बुझाते दमकल विभाग के कम्मचारी। 

कृषंणावती सूखी नदी के इंधनों मंे लगी आग
लपटें शंयोरामनाथपुरा गांव तक पहुंची

नांगल चौधरी। िृष्णावती सूखी नदी मे्
खड्े सूखे िूलो् मे् अज््ात िािणो् से आग
लग गई। ग््ामीणो् ने दमिल रवभाग मे्
रििायत दज्ा ििवािि आग बुझाने
िा प््यास रिया, लेरिन सफलता नही्
रमली। लिेटे् तेजी से गांव ति िहुंच
गई। रजससे चाि ग््ामीणो् िा इंिन व
टीनिेर जलिि िाख हो गया। मौिे िि
िहुंचे तीन दमिल वाहनो् ने रेढ् घंटे
ति िड्ी मश्ित िििे आग िि िाबू
िाया।
सूखी नदी मंे घास-फूंस खड्ी है। रजसमे्

दोिहि दो बजे अज््ात िािणो् से आग

लग गई। ग््ामीणो् िी मदद से आग
बुझाने िे प््यास रिए, लेरिन हवा तेज
िफ्ताि व र्ख गांव िी तिफ था। लिे्टे
जल्द ही िम्ाबीि, िणजीत, सुनील िे
इंिन ति िहुंच गई। दोिहि ििीब
िौने तीन बजे तीन फायि र््िगेर मौिे
िि िहुंची, लेरिन गांव िे संििे िास््ो्
से प््वेि नही् िि िाई। दूसिे िास््े से
तीनो् दमिल वाहनो् िो िृष्णावती नदी
मे् िहुंचाया। यहां से आग बुझाते हुए
िम्ाचािी श्योिामनाथिुिा ति िहुंचे,
लेरिन तब ति ग््ामीणो् िा इंिन व
टीनिेर जलिि िाख हो चुिी थी।

कृषंणनगर संकूल में कमंपंयूटर
लैब का लॉक तोडं 2 फदन बाद चोरी
नारनौल। राजकीय वडरष़़ माध़यडमक स़कूि की कम़प़यूटर
िैब का िॉक तोि़कर अज़़ात ने सामान चोरी कर डिया।

डजसकी जानकारी डमिने पर
स़कूि प़़रासन सदर थाना की
पुडिस चौकी गहिी मे़
डरकायत दी है। डजस पर सदर

थाना पुडिस ने अज़़ात के डखिाफ आईपीसी की धारा
380 के तहत मामिा दज़ज कर डिया है। कृष़णनगर मे़ छह
अप़़ैि को स़कूि की कम़प़यूटर िैब का िॉक तोि़कर
अज़़ात चोर सामान चोरी कर िे गए। डरकायत मे़ बताया
डक इससे पूव़ज दो अप़़ैि रात को भी स़कूि की कम़प़यूटर
िैब का िॉक तोि़ डदया था, िेडकन कोई सामान चोरी नही़
हुआ। इसके बाद अज़़ात चोर ने छह अप़़ैि को स़कूि की
कम़प़यूटर िैब का िॉक तोि़कर सामान चोरी कर डिया।
इस बारे म़े जब नौ अप़़ैि को तब पता चिा जब स़कूि
स़टॉफ डवद़़ािय मे़ आया, िेडकन उस समय चोरी हुए
सामान का सही आंकिन डकया जा सका। इसके बाद
एिए को स़कूि मे़ बुिाया, तब चोरी हुए सामान का
आंकिन डकया गया। डजसके बाद अब डरकायत दी।
डजसके आधार पर पुडिस ने अज़़ात के डखिाफ चोरी का
केस दज़ज कर जांच रुऱ कर दी है।

नारनौल। रहर थाना पुडिस ने सैनी धम़जकांटे केपास से
एक युवक को 1.400 डकिोग़़ाम गांजा के साथ डगरफ़तार
डकया है। डजसकी पहचान दीपक उफ़फ टीिू पुत़़ रघुबीर के
ऱप मे़ हुई। पुडिस गांजा कब़जे म़े िेकर आरोडपत युवक
के डखिाफ रहर थाना मे़ मामिा दज़ज कर उसे डगरफ़तार
कर डिया। पुडिस की पीसीआर सैनी धम़जकांटे के पास
नरीिे पदाथ़ज की रोकथाम के डिए खि़ी थी। इसी दौरान
पुडिस को सूचना डमिी की एक युवक दीपक उफ़फ टीिू
पऩनी िेकर सैनी धम़जकांटे की तरफ आ रहा है। अगर
नाकाबंदी करके उसे पकि़ा जाए तो, उससे नरीिा
पदाथ़ज बरामद डकया जा सकता है। डजस पर पुडिस ने
सैनी धम़जकांटे के पास नाकाबंदी करके जांच रुऱ कर दी।
इसी दौरान एक युवक आता डदखाई डदया। डजसके साथ मे़
प़िास़सटक की दो पऩनी थी, जो पुडिस को देखकर वापस
जाने िगा। डजसे पुडिस ने काबू कर डिया। डजससे दो
प़िास़सटक की दो पस़ननयो़ म़े गांजा बरामद हुआ। डजसका
वजन करने पर 1.400 डकिोग़़ाम हुआ। पुडिस ने
आरोडपत के डखिाफ रहर थाना मे़ मामिा दज़ज कर उसे
डगरफ़तार कर डिया।

1.400 फकलोगंंाम गांजे के साथ
एक युवक को फकया फगरफंतार 

नए भवन का फनमंााण कायंा अधूरा
महे्द््गढ् नागरिि अस्िताल मे् 10 जुलाई 2021 िो नए
भवन रनम्ााण िा रिलान्यास िा िाम िुर् रिया गया।
रसरवल अस्िताल म्े जगह िम होने िे िािण
रचरित्सिो् िे रलए भी बेहति स्वास्थ्य सेवाएं देना
रिसी चुनौती से िम नही् है। नागरिि अस्िताल िे
िुिाने भवन मे् जगह िा अभाव होने िे िािण
मजबूिीवि क्वाट्ािो् म्े बैठिि मिीजो् िी जांच ििनी
िड् िही है। भवन िे अभाव मे् अनेि सेवाएं भी उिलब्ि
नही् है्। रिहायिी भवन मे् लैब, टीबी वार्ा, आयुष्मान
िाय्ाालय, एक्स िे र्म, िक्त जांच िे्द्् सरहत अन्य वार्ा
चल िहे ह्ै। रनम्ााण िाय्ा िूिा होने िे बाद नागरिि
अस्िताल मे् सभी सुरविाएं िुर् हो सिती है्।

कंया कहते है पीआरओ
पुलिस लिभाग के पीआरओ सुलित कुिार ने इस िाििे िें बताया लक आरोलपत युिक

होटि किंंी की जेब से दी गई आईडी लनकािी थी। हां, िोबाइि जरंर साथ िेकर गए
थे पर पूछताछ िें आरोलपतों का कहना था लक िोबाइि गिती से िेकर गए है। अगर िोबाइि
लछनकर िेकर जाते तो दूसरे होटि िें खाना खाते िकंत िहां का पता नहीं देते। होटि के बाहर
पुलिस नहीं थी, इस िजह से दूर जाकर नीरपुर के पास सीएनजी पंप के पास रंके थे। िहां भी
झगडंा हुआ तो िहािीर पुलिस चौकी संटाफ पहुंचा और आरोलपतों को पकडंकर लिया था।

सवालों के घेरे मंे जांच के बाद पुफलस का दावा
पीडि़त पक़़ ने पुडिस की जांच पर सवाि उठाते हुए एसपी से डनष़पक़़ जांच की मांग
की। डजस पर एसपी ने मामिे की जांच डीएसपी को सौ़प दी है। पीडि़त का आरोप
है डक पुडिस ने मामिे की डनष़पक़़ जांच नही़ की है। पीडि़त ने बताया डक पुडिस ने
अपनी जांच मे़ कहा डक वे सूचना पर होटि मे़ पहुंचे। जहां पर रडजस़टर मे़ दज़ज एक
युवक गोद डनवासी सुनीि को मोबाइि नंबर दज़ज था। डजसके नंबर पर बात की तो
युवक ने कहा डक वह सांवडरया होटि मे़ ऱके हुए है और सूय़जडविास होटि के
एक कम़जचारी का मोबाइि गिती से अपना समझकर िे आए। इसके बाद पुडिस
सांवडरया होटि पहुंची। जहां पर जाकर युवक के पास फोन डकया तो उऩहो़ने कहा
डक वे होटि के पास ही है और फोन देने आए रहे है, िेडकन कार होटि पर नही़
ऱकी। डजसका पीछा डकया तो वह सीएनजी पम़प पर रोकी गई। डजस पर तीनो़
िि़को़ म़े से सुनीि कुमार व अजय कुमार को काबू कर डिया। इसके युवको़ की
कार चौकी मे़ खि़ी करके होटि मे़ सीसीटीवी फुटेज का डनरीक़़ण डकया। डजसमे़
कम़जचारी का मोबाइि व 900 ऱपये के आरोपो़ पूरी तरह से स़पष़़ नही़ हो पाए।
पीडि़त ने पुडिस की इस जांच पर सवाि उठाते हुए एसपी ने डनष़पक़़ की जांच की
मांग की। डजस पर एसपी अऱज वम़ाज ने मामिे की जांच डीएसपी को सौ़प दी है।

होटल की फुटेज में सब कैद, फफर भी नहीं जोडंी धाराएं
वरिष्् अरिवक्ता निे्द्् यादव ने बताया रि होटल मे् लगे िैमिे म्े िैद हुई तस्वीिो् मे्
साफ रदख िहा है, आिोरित होटल िम््ी िा बिामदे् मे् मोबाइल औि िाउंटि िे िास
झगड्े िे दौिान िैसा जबिदस््ी रिन िहे है। फुटेज भी िुरलस िो दी गई। रफि भी िािा
वह नही् जोड्ी। उनिे रहसाब से इस िेस मे् आईिीसी िी िािा 379बी व 452 ओि जुड्नी
चारहए थी। दूसिी बात िुरलस जांच मे् िहा गया है रि आिोरित गलती से मोबाइल साथ
ले गए। मतलब यह तो साफ हो गया रि होटल िम््ी िा मोबाइल लेिि गए है। जब
िुरलस ने इन आिोरितो् िे िास फोन रिया तो उन्हो्ने मोबाइल देने से साफ इनिाि िि
रदया था। दूसिी बात गलती से मोबाइल लेिि गए तो िुरलस िो आिोरित िा िीिा
नीििुि ति क्यूं ििना िड्ा। अगि आिोरित सही होते तो वह वािस आिि होटल मे्
मोबाइल देिि जा सिते थे या िुरलस िो दे सिते थे। लेरिन ऐसा नही् हुआ। दूसिी बात
होटल संचालि सुिीि िे जबड्े िि आिोरितो् ने चोट मािी थी। िुरलस ने अभी ति िीरड्त
सुिीि िे रचरित्सा से जुड्े दस््ावेज भी नही् रलए है।

n स्टाफ के स्कूल पहुंचने
के बाद हुआ घटना का
खुलासा



ई िोग बॉस या रैनेजरे्ट के
साथ रीलटंग या लफर इंटरव्यू

के नार से ही घबरा जाते है्। उन्हे्
बेिैनी होने िगती है। लसफ्फ बॉस के
साथ ही नही्, कुछ िोग तो सारान्य
बातिीत रे् लजन सवािो् के जवाब
बहुत सटीक ढंग से देते है्, अकसर
इंटरव्यू रे् पूछे गए वैसे ही सवािो् के
जवाब नही् दे पाते। जुबान अटकने
िगती है, लविार अिकिा जाते है्।
दरअसि, यह एंजाइटी प््ॉब्िर है। 
ये है् कारगर उपाय: ऐसी सरस्या
से तत्काि राहत के लिए तेज-तेज
सांसे् िेने की एक्सरसाइज बहुत
कार की सालबत हो सकती है। यह
तुरंत फायदा देती है।  
िास्ि ब््ीमदंग: जब भी लकसी
जर्री रीलटंग रे् जाने से पहिे या
रीलटंग के सरय बेिैनी और
घबराहट हो रही हो, तो इससे पार
पाने के लिए तेज गलत से सांसे् िेना
शुर् कर दे्। इससे तुरंत राहत
लरिती है। आप िाहे लजतने ट्ेशन रे्
हो्, फौरी तौर पर अगर तुरंत
टे्शन खत्र नही् होता तो
कर जर्र हो जाता है। इसे
करते ही आपके अंदर की
नव्बसनेस खत्र होने िगती
है। तेज सांस िेने का यह
एक ऐसा उपाय है, लजसे
आप कही् भी आजरा
सकते ह्ै। 
ऐसे ले् तेज सांसे्: पहिे
सीधे खड़े हो जाएं, लफर
काफी ज्यादा सांस
खी्िकर अंदर िे् और
अपनी बांहो् को आसरान
की तरफ ऊपर उिा िे्।
उिी हुई खुिी बांहो् की
अंगुलियो् को फैिा िे्। अब
रुंह को थोड़ा नीिे झुकाएं
और जीभ बाहर लनकाि्े

और अच्छे से सांस िे्। याद रखे्,
यह लकसी रीलटंग रे् जाने के पहिे
और रीलटंग स्थि से बाहर करना है।
हािांलक पूरी तरह से तो इससे
आपकी नव्बसनेस खत्र नही् होगी,
िेलकन बहुत कुछ असर पड़ेगा।
अगर दो तीन बार यह प््ल् ्कया

दोहराएंगे तो और ज्यादा फक्फ पड़ेगा
और घबराहट करीब-करीब खत्र
हो जाएगी। 
ऐसे ममलेगी परमाने्ि राहत: अगर
एंजाइटी से परराने्ट राहत िालहए तो
लनयलरत र्प से सुखासन, वीरासन,
बािासन, ल््िकोणासन, िक््ासन
या उष््््ासन रे् से कोई दो आसन
लनयलरत र्प से कर्े। एंजाइटी 
को िगभग पूरी तरह से खत्र 
करने रे् वीरासन, बािासन और
ल््िकोणासन बहुत रहत्वपूण्ब आसन
है्। जब लनयलरत र्प से ये आसन
लकए जाते है् तो हरारा रन काफी
शांत, उि््ेजनालवहीन और प््लतल््कया
के लिए गैर उताविा हो जाता है।
हर तरह की घबराहट और नव्बसनेस
दूर हो जाती है। इन योगासनो् का
लनयलरत अभ्यास आपको रन से
दृढ्ता प््दान करेगा। आपके भीतर
आत्रलवश््ास बढ्ेगा। *

क

अगर आपको बॉस के साथ या दकसी रहत्वपूण्म व्यक्कत के साथ बात करने रे् घबराहट होती है,
आप सवाल का जवाब नही् िे पाते, लड़खड़ा जाते है् तो इसका रतलब आप एंजाइटी से परेिान

है्। इससे रुक्कत पाने के दलए आप कुछ योगासनो् का अभ्यास कर सकते है्।

आजकल हि्य रोग क ेरारल ेतेजी स ेबढ ्रह ेह्ै और इसके प््रखु
कारणो ्र्े से एक ह ैकोलसेट्््ॉल का हाई लवेल। कय्ो ्होता ह ैऐसा

और इस ेकैस ेदनयदं््ित दकया जा सकता ह,ै जादनए।

पनी हेल्थ को िेकर कॉन्शस
िोग यह तो जानते ह्ै लक शरीर

रे् कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ना हार्बफुि
होता है। िेलकन यह सरझना भी जर्री
है लक यह लकस तरह नुकसान पहुंिाता है
और इससे कैसे बिा जाए?
क्या है कोलेस्ट््ॉल
कोिेस्ट््ॉि, फैट का ही एक र्प है, जो
लपघिे रोर की तरह लिपलिपा होता है।
यह इतना ऑयिी होता है लक पानी रे्
नही् घुि पाता। लफर लिपोप््ोटीन कणो्
के र्प रे् रक्तप््वाह के राध्यर से शरीर
के सभी अंगो् तक पहुंिता है।  इसे दो भागो् रे्
बांटा जाता है, एिडीएि यानी िो डे्लसटी
लिपोप््ोटीन (बैड) और एिडीएि यानी हाई
डे्लसटी लिपोप््ोटीन (गुड) कोिेस्ट््ॉि। गुड
कोिेस्ट््ॉि, कई तरह के हॉर््ो्स के स््ाव को
लनयंल््ित करता है। नई कोलशकाओ् की दीवारो्
और लवटालरन-डी के लनर्ाबण रे् रददगार होता
है। शरीर के नव्बस लसस्टर के न्यूरांस को
बनाने र्े भी इसकी रहत्वपूण्ब भूलरका होती
है। कुछ खास तरह के लवटालरंस की पािन
ल््कया रे् भी यह यूजफुि होता है।
कई तरह से नुकसानदायक
जब िोग कोिेस्ट््ॉि बढ्ने का लजक्् करते
है्, तो उसका रतिब लसफ्फ एिडीि यानी
बैड कोिेस्ट््ॉि से
होता है, जो हेल्थ
को कई तरह से
नुकसान पहुंिा
सकता है। जैसे-
यह ब्िड वेसेल्स
की भीतरी दीवारो्
रे् लिपक कर उन्हे्
संकरा बना देता है,
लजससे रक्त प््वाह रे् र्कावट पैदा होती है,
इसी वजह से हाट्ब अटैक और ब््ेन स्ट््ोक की
आशंका बढ् जाती है।

बैड कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की वजह से आंखो्
तक सही ढंग से रक्त प््वाह नही् हो पाता है,
नतीजतन नजर भी करजोर पड़् सकती है।
बैड कोिेस्ट््ॉि की अलधकता से बढ्ती उम्् रे्
अल्जाइरर का खतरा बढ् जाता है। यह
लकडनी के लिए बहुत नुकसानदेह होता है,
इससे सीने र्े दद्ब यानी एंजाइना पेन की
सरस्या हो सकती है, जो ह्दय रोग के
शुर्आती िक््णो् र्े से एक है। इसकी वजह
से कंधे और गद्बन रे् दद्ब हो सकता है। बैड

कोिेस्ट््ॉि बढ्ने की स्सथलत रे् हाथ, पैरो् की
नसो् तक ऑक्सीजनयुक्त रक्त पहुंि नही्
पाता, लजससे शरीर के इन भागो् र्े हरेशा दद्ब
और अकड़्न रहसूस होती है। बैड
कोिेस्ट््ॉि की राि््ा बढ्ने से बॉडी वेट भी
बढ् सकता है।
क्या है वजह
सैिुरेटेड और ट््ांस फैट वािे फूड्स जैसे रेड
रीट, अंडे की जद््ी, तेि, रक्खन और घी का
अलधक राि््ा रे् सेवन इस सरस्या के लिए
लजम्रेदार राना जाता है। शारीलरक श््र की
करी भी इसकी बड़ी वजह है। कुछ िोगो् र्े
आनुवंलशकता के कारण भी बैड कोिेस्ट््ॉि
बढ्ने की सरस्या हो सकती है।

जांच-बचाव
उपचार
लिलपड प््ोफाइि
नारक जांि से
शरीर रे् कोिेस्ट््ॉि
िेवि का पता
िगाया जाता है।
स्वस्थ व्यस्कत के

शरीर रे् बैड कोिेस्ट््ॉि का स््र 130 से कर
होना िालहए, अगर लकसी की हाट्ब की सज्बरी
हुई हो तो उसके शरीर रे् इसका िेवि 100
से कर होना िालहए। अगर कोई सरस्या न हो
तो भी साि रे् एक बार कोिेस्ट््ॉि िेवि की
जांि जर्र करवा िेनी िालहए। इस सरस्या
से बिाव के लिए घी, तेि, रक्खन, रैदा,
अंडे की जद््ी और बाजार रे् लबकने वािे जंक
फूड्स से दूर रहे्। रेग्युिर एक्सरसाइज और
वॉलकंग करे्। इन प््यासो् के बावजूद अगर
शरीर रे् एिडीएि का स््र कर न हो, तो
दवाओ् की रदद से इसे लनयंल््ित लकया जा
सकता है। * प््स््ुमत:मवनीता

कि-कैिे िढ्ता है
कोलेप्ट््ॉल लेिल  
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मीडटंग एंजाइटी िे 
मुस्तत डदलाएं ये योगािन

अ
दी लववाह हो या होिी जैसे त्यौहार, अप््ैि फूि
का लदन हो या दोस््ो् की रहलफि हो, लवलभन्न
अवसरो् पर खूब हंसी-िहाके और रस््ी रसखरी
ििती है। हंसकर हर खुद को तरोताजा रहसूस

करते है्। वैज््ालनक भी कहते है् लक हंसने-रुस्कुराने और िुहिबाज्ी
के हजार फायदे होते ह्ै। इसके लिए एक कहावत है लक साबुन जो
कार हरारे शरीर की सफाई के लिए करता है, वही हंसी हरारे रन के
लिए करती है। हंसने-रुस्कुराने के कई फायदे सरय-सरय पर बताए
जाते रहे ह्ै। कुछ ताजा अध्ययनो् के अनुसार हंसने से फल्टबलिटी की
संभावना, बौल््दक क््रता और उम्् भी बढ्ती है।
बढ्ती है आयु
सेहत लवज््ालनयो् का रानना है
लक हंसते-रुस्कुराते रहने से
इंसान दीघ्ाबयु होता है। हर 5
लरनट की हंसी हरारे जीवन रे्
5 लदनो् की आयु बढ्ा सकती
है। दरअसि, हंसने से तन
और रन के स्वास्थ्य को कई
तरह के फायदे होते है्। िहाके
िगाने और खुिकर हंसने से
रेस्सपरेटरी रसल्स फैिती है्,
लजनसे इनकी एक्सरसाइज हो
जाती है। इससे िेस्ट कैलवटी भी फैिती है। फेफड़्ो् रे् ज्यादा
ऑक्सीजन भरती है और ज्यादा काब्बन डाइऑक्साइड लनकिती है।
इससे हरारे िंग्स हेल्दी बनते है्, उनकी काय्बक््रता भी बढ्ती है।
इससे हर िंबे सरय तक हेल्दी रह सकते ह्ै।
हाट्स को रखे हेल्दी 
अरेलरका स्सथत कैलिफोल्नबया की िोरा लिंडा यूलनवल्सबटी के
शोधकत्ाब िी बुक््े और डॉ. स्टेनिे टैन ने अपने एक अध्ययन रे् पाया
लक हंसने की प््ल््कया से हरारे शरीर रे् कई तरह के लरएक्शन होते है्।
इससे एड््ेनिीन हार््ोन का स््ावण होता है, लजसे अराउजि हार््ोन
कहा गया है। यह कई प््कार के से्सेज को जगा देता है। इससे हाट्ब बीट

बढ्ती है। हाट्ब पर पॉलजलटव दबाव बढ्ने से यह रक्त की पंलपंग
ज्यादा करता है। इससे हाट्ब स्ट््ॉन्ग बनता है। इससे स्सकन को
भी फायदा होता है और िेहरा दरकने िगता है।
अच्छी काश्डसयो एक्सरसाइज 
खुि कर हंसने से लफलजकि फटीग और रे्टि टे्शन
से लरिीफ लरिती है और रसल्स लरिैक्स करती है्।
िाफ्टर ब्िड वेसल्स फंक्शन को इंप््ूव करके ब्िड
फ्िो बढ्ाती है। इससे हाट्ब अटैक और दूसरी
काल्डबयोवैस्कुिर सरस्याओ् से सुरक््ा लरिती है।

हेल्थ एक्सपट्ब
कहते है् लक
िाफ्टर एक अच्छी काल्डबयो
एक्सरसाइज है। इससे हाट्ब
रसल्स की अच्छी एक्सरसाइज
होती है। इससे कैिोरी भी बन्ब
होती है।
बढ्ती है म्ेटल स्ट््े्थ
अच्छे से्स ऑफ ह््ूरर वािे,
हंसोड़् और लजंदालदि इंसान
रुसीबतो् और दुख की घड़्ी रे् भी
खुद को संयत, संतुलित सल््कय

रखने रे् सक््र होते ह्ै। ऐसे िोग रुसीबतो् को लसर पर नही् िादते। ये
आरतौर पर खुश और सुकून से जीते ह्ै। इसकी वजह है लक हंसने से
इनकी रे्टि स्ट््े्थ बढ्ती है, ये अपने इरोशंस पर बेहतर ढंग से
कंट््ोि करना जानते है्। यही वजह है लक स्ट््ेस और टे्शन की
कंडीशन रे् भी ये लरिैक्स रह िेते ह्ै। 
बढ्ता है सोशल सश्किल 
अपनी पुस््क ‘साइकोिॉजी ऑफ हैप्पीनेस’ र्े िेखक और
रनोलवज््ानी राइकि फोल्डबस लिखते है्, ‘हंसने वािे िोग एक
संतुलित और सफि जीवन जीने रे् सक््र होते है्। इनका सोशि और
लबजनेस सल्कफि भी बड़्ा होता है क्यो्लक ये अपने हंसने-रुस्कुराने

वािे स्वभाव के कारण बड़्ी आसानी से िोगो् को इंप््ेस कर िेते ह्ै
और उनसे हरेशा के लिए जुड़् जाते है्।’ यानी हंसने वािे िोगो् के
सोशि लरिेशन अलधक आसानी से और ज्यादा बनते है्। इसका
फायदा यह होता है लक व्यस्कत कभी भी अकेिेपन, स्ट््ेस या लडप््ेशन
का लशकार नही् होता है। वह अपने रन की बाते् दूसरो् से शेयर करता
और दूसरो् की बाते् सुनता भी है। 
‘बीएरसी कंपिीर्ेटरी एंड अल्टरनेलटव रेलडलसन’ जन्बि रे्
प््कालशत एक शोध रे् बताया गया है लक हंसना एक प््कार का
गुडलवि रैसेज है। हंसने का फायदा लसफ्फ सेहत तक ही सीलरत नही्

बस्लक इससे आपकी पस्बनि और प््ोफेशनि इरेज पर भी पॉलजलटव
असर पड़ता है। हंसने रुस्कुराने वािे िोगो् का सारालजक दायरा बड़ा
होता है क्यो्लक ये आसानी से सबको अपना लरि्् बना िेते है्। साथ
ही इस आदत का फायदा इन्हे् प््ोफेशनि फं््ट पर भी लरिता है। ये
अपने लजंदालदि स्वभाव से बॉस, कुिीग्स और क्िाइंट्स सबको
खुश रखते है्, लजससे इनके कार आसानी से बन जाते ह्ै और
तरक््ी के रास््े भी सदा खुिे रहते ह्ै।

कहने का रतिब यही है लक हंसरुख व्यस्कत हर रायने र्े दूसरो्
से अलधक हेल्दी और हैप्पी िाइफ जीता है। *

शा

हंसना दसफ्फ एक िारीदरक द््िया या दकसी बात-घटना की प््दतद््िया नही् होता है। यह
एक नेचुरल रेदरडी है, जो दबना कुछ खच्म दकए आपको दफदजकली-रे्टली हेल्िी रहने
रे् बहुत इंपॉट््े्ट रोल दनभाता है। कई स्टडीज रे् ऐसे फैक्ट सारने आए है् दक हेल्िी
रहने रे् अदधक से अदधक हंसना बहुत इफेक्कटव होता है। वर्ड्ड लाफ्टर-डे (5 मई)

के रौके पर हंसने के हेल्िी बेदनदफट्स के बारे रे् आप भी जानना चाहे्गे।

ट स्ट््ोक या िू िगना एक गंभीर
शारीलरक स्सथलत है, लजसरे् शरीर

तापरान को लनयंल््ित करने की क््रता खो
देता है। इसके कारण शरीर का तापरान
बढ्कर 104 लडग््ी से भी अलधक पहुंि जाता
है। शरीर के तापरान की यह स्सथलत रल््सष्क
सरेत शरीर के अन्य अंगो् के लिए खतरनाक
हो सकती है। कभी-कभी यह जानिेवा भी
सालबत हो जाती है। 
प््मुख लक््ण: इस स्सथलत रे् शरीर रे् पानी
की करी हो जाती है। शरीर से अत्यलधक
पसीना लनकि जाने से सोलडयर की करी हो
जाती है। यलद सरय रहते यह करी पूरी न की
जाए तो हाथ-पैर और पेट रे् दद्ब, तेज पसीना,
करजोरी, प्यास, लसर दद्ब, लरतिी, िक््र
आलद जैसे िक््ण उत्पन्न हो सकते है्। इसके
अिावा सांस िेने रे् कलिनाई, घबराहट,
लिड़लिड़ापन, त्विा रे् खुश्की और िालिरा
भी लदख सकती है।
नेचुरल थेरेपी: िू िगने पर रोगी को ऐसे
स्थान पर लिटाना िालहए जहां का वातावरण
िंडा हो। िेलकन वहां हवा के झो्के न आ रहे
हो्, इसका भी ध्यान रखना िालहए। रोगी को
िंडे जि से तर कर पंखा ििा देना िालहए
और थोड़ी-थोड़ी देर के बाद उसे िंडे जि रे्
भीगे तौलिए से लभगोते रहना िालहए। बफ्फ के
जि रे् कपड़ा लभगोकर उसकी पट््ी रोगी के
लसर, पेट और शरीर पर बदि-बदि कर

िगाते रहना िालहए। अलधक िू िगने पर
कलट स्नान या पेड्् पर गीिी लरट््ी की पट््ी
बार-बार िगाना भी उपयोगी लसद्् होता है। 
पेड़ू पर ममट््ी पट््ी: इसके लिए साफ बिुई
लरट््ी लजसरे् आधी लरट््ी और आधा बािू हो,
का उपयोग करना िालहए। अगर यह उपिब्ध
न हो तो लकसी साफ जगह पर जरीन से एक
लफट नीिे की लरट््ी िेकर साफ करने के बाद
उसरे् पानी लरिाकर िुगदी जैसा बना िे्।

अब इस लरट््ी को पेड़ू के आकार से थोड़ा
बड़ा रहीन कपड़े पर फैिाकर िगभग आधा
इंि रोटाई की पट््ी बना िे्। इस पट््ी का लरट््ी
की तरफ वािा भाग पेड़ू पर रखकर लकसी

ऊनी कपड़े से ढंक दे्। हर आधे घंटे पर इस
पट््ी को बदिते रहना िालहए। एक बार
उपयोग की गई लरट््ी का प््योग दोबारा नही्
करना िालहए।
कमि स्नान: कलट स्नान के लिए लकसी ऐसे
टब की जर्रत होती है, लजसरे् आरार कुस््ी
की तरह आधा िेटा जा सके। टब रे् िगभग
12 से 14 इंि गहराई तक िंडा पानी भरे्,
लजससे लक टब रे् बैिने पर पानी नालभ तक
और नीिे आधी जंघाओ् तक आ जाए। टब
रे् अधिेटी अवस्था रे् बैि जाएं और अपने
दोनो् पैर को टब के बाहर िौकी पर रख िे्।
यह ध्यान रहे लक पानी से पैर भीगने न पाएं। 

तरल पदाथ्थ ले्: िू िगने पर भोजन की
जगह रट््ा, दही की िस्सी, कच््े आर का
पना, सि््ू का शरबत और नीबू पानी थोड़ा-
थोड़ा करके पीना िालहए। एक लगिास पानी
रे् दो िम्रि धलनया को आधे घंटे के लिए
लभगो दे्। लफर इसे रसिकर छान ि्े और इस
पानी रे् थोड़ी िीनी लरिाकर पीते रहे्। इसके
अिावा बेि के शरबत का सेवन जर्र
करना िालहए। यह गर््ी को दूर करता है और
यह हरारे पािन को भी स्वस्थ रखता है।
बचाव के उपाय: गर््ी के रौसर रे्  ऐसा
आहार िेना िालहए, जो शरीर रे् पानी की
आपूल्तब करता रहे। इस रौसर रे् तिे-भुने
गलरष्् भोजन से परहेज करना िालहए। रौसर
के अनुसार ही फि, सब्जी खाने िालहए।
फिो् रे् खीरा, ककड़ी, तरबूज, खरबूज को
अपने भोजन रे् शालरि करना िालहए। इसके
साथ ही गर््ी से बिने के लिए हल्के रंग के
सूती कपड़ो् का ही इस््ेराि करे्। जब रौसर
अलधक गर्ब हो तो बाहर न लनकिे्। अगर
बाहर जाएं तो अपने साथ पानी की बोति
रखना ना भूिे् और हरेशा पानी पीकर ही
बाहर जाएं। इसके अिावा हरेशा अपने लसर
को ढंक कर ही बाहर लनकिे्। धूप रे्
शारीलरक श््र वािा कोई कार नही् करना
िालहए। बच््े, बुजुग्ब, गुद््ो् के रोगी और
रोटापे से ग््स्् व्यसक्त िू की िपेट रे् जल्दी
आ जाते है्। इसलिए इन्हे् अलधक सावधानी
बरतनी िालहए। * (नेचुरोपैथ मेमिकल    

ऑमिसर िॉ. कैलाश म््िवेदी 
से बातचीत पर आधामरत)

अब गर््ी धीरे-धीरे बढ् रही है। कुछ जगहो् पर तो दिन के सरय काफी
गर्म हवाएं चलने लगी है्। ऐसे रे् लापरवाही बरतने से आप हीट स्ट््ोक के

दिकार हो सकते ह्ै। इससे बचाव और उपचार के बारे रे् जादनए।

हीट प्ट््ोक िे ऐिे िचे् योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

रोहतक, गुर्वार
2 मई 2024

र््ी का रौसर हरारे लिए कई तरह की सरस्याएं
िेकर आता है। ज्यादा गर््ी रे् कुछ िोगो् को हीट क््््प

पड़ने िगते है्, जबरदस्् थकावट रहसूस होती है, िू िग
सकती है, शरीर रे् पानी की करी हो जाती है, अकसर फूड
पॉयजलनंग हो जाती है, घरौलरयां लनकि आती ह्ै,
लिकनपॉक्स, डायलरया, पेलिश और हैजा जैसी सरस्याएं भी
इस रौसर रे् खूब सताती है्। वैसे तो हर सरस्या का लनदान
भी अिग तरीके से होता है। िेलकन पुदीना एक ऐसी कारगर
हब्ब है, जो गल्रबयो् रे् होने वािी हेल्थ संबंधी ज्यादातर
परेशालनयो् से राहत लदिाती है। 
इन समस्याओ् को करे दूर: िू िग जाने पर, फूड
पॉयजलनंग होने की स्सथलत रे्, त्विा र्खी  होने पर, गल्रबयो् र्े
शरीर रे् पानी की करी होने की स्सथलत रे्, जी लरििाने जैसी
तरार सरस्याओ् र्े पुदीना हरे् तात्कालिक राहत देता है।
इसीलिए पुदीना को ‘गल्रबयो् की रहौषलध’ कहते है्। इसलिए

हब्बि एक्सपट्ब गर््ी के रौसर रे् हर लकसी को पुदीना खाने की
सिाह देते ह्ै। 
ऐसे कर सकते है् सेवन: अगर आप गल्रबयो् रे् हर लदन सुबह
या शार एक लगिास पुदीने का पानी या पुदीने का शरबत पी
िे् (अगर डायलबटीज नही् है) तो ज्यादातर रौसरी परेशालनयां

खत्र हो जाती है्। अगर गल्रबयो् रे् पुदीने की पल््ियो् को
पीसकर 20 से 25 लरनट तक िेहरे पर इसका िेप िगा िे् तो
पूरे लदन ही नही् बस्लक कई लदनो् तक िेहरा तरोताजा बना
रहता है वरना इस रौसर रे् त्विा लबल्कुि ढीिी रुरझाई हो
जाती है। गल्रबयो् रे् थकान रहसूस होने पर पुदीने का पानी पीते
ही तुरंत थकान दूर होती ह।ै गल्रबयो् रे् होने वािी अपि की
सरस्या र्े पुदीना बहुत राहत देता है, क्यो्लक इसर्े
एंटीऑक्सीडे्ट्स होते है्, इसलिए यह हरारे पािन को लरनटो्
रे् दुर्स्् कर देता है। अगर बिगर श््ांसनिी रे् फंसा हुआ है
तो पुदीना इसे लनकािने रे् रदद करता है। पुदीने रे् एंटी
इंफ्िेरेटरी और एंटी राइक््ोलबयि गुण भी होते ह्ै, इसलिए
गल्रबयो् रे् पुदीना का लनयलरत सेवन करने से हरारी रोग
प््लतरोधक क््रता रजबूत होती है। अगर लकसी व्यस्कत को धूप
की वजह से िक््र आए और वह बेहोश हो जाए, तो उसे
पुदीने का रस सुंघाना िालहए। इससे बेहोशीपन दूर होता है।
पुदीना बेहद फायदेरंद होता है िेलकन सेवन से पहिे लवशेषज््
से सिाह अवश्य कर िे्। *

गड्मियो् की महौषडि िुदीना

ही

घरेलू औषशि/ संध्या शसंह

केयर
संध्या रानी

दड््िण कोडरया के शोधकतंाा एच. जे. चुंग ने संटंंेस और एंजायटी के दौर से गुजर
रिी इनफहंटाहलटी की मरीजों िर लाफंटर थेरेिी का असर जानने के हलए एक
अधंययन हकया ।उनंिोंने आईवीएफ टंंीटमेंट ले रिी 40 महिलाओं में से 20 को
लाफंटर थेरेिी दी तो िाया हक बाकी 20 महिलाओं की तुलना में उनमंे संटंंेस एंजायटी
और हिपंंेशन काफी कम था और उनमें पंंेगनेंसी जंयादा आसानी से िुई। एक अनंय
अधंययन में ऑकंसफोिंा कंसेपंशन संटिी से िता चला हक हजन महिलाओं के रकंत में
अलंफा एमीलेज नामक संटंंेस इंहिकेटर का लेवल अहधक था, उनमें पेंंगनेंसी की
दर काफी कम थी। जबहक िंसने-मुसंकुराने और िंसी-मजाक का आनंद लेने वाली
महिलाओं मंे फहंटाहलटी के इलाज से पेंंगनेंसी क ेचांस बढं गए।

आिान होती है पे््गने्िी 

हशरयाणा, शदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््काशशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आि अिने आस-िास की बदलती दुहनया िर नजर रखते िैं। आि
िटकर सोचते िंै, आिके भीतर हववेचन और लेखन की कंंमता िै, आि

ितंंकाहरता-लेखन के पंंहत पंंहतबदंं िंै, तो जुहंिए दैहनक हडरभूडम से। 
िमें हदलंली में अिने फीचर डिभाग के हलए आवशंयकता िै-

4वहरषंं उि संिादक / उि संिादक
4पंंहशकंंु उि संिादक

4हिंदी टाइहिंग में कुशल ऑिरेटर
भी आवेदन कर सकते िंै।

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरनल मेडडडिन 
िी. के. डिड़ला हॉस्पिटल, गुर्ग््ाम 

त््िकोणासन

हेल्थ सजेशन / शशखर चंद जैन

जी भरकर हंसिए-सिलसिलाइए
रहेंगे सिसजकली-मेंटली हेलंदी 

ग
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हदरभूदम न्यूज:नारनौल

मोहल्ला चौिरीयाि स्सथत हशरयाणा
सीशियर सेके्डरी स्कूल का परीक््ा
पशरणाम शजलास््र पर सव्िश््ेष्् रहा।
कला संकाय की छात््ा राशिका सैिी
िे शजला स््र पर प््थम व शवज््ाि
संकाय मे् रोशहत सैिी िे िहर मे्
प््थम स्थाि प््ाप्त शकया। शवद््ालय
िे अपिे स्वश्णिम इशतहास को
दौहराते हुए एक बार शिर से
हशरयाणा शिक््ा बोड्ि की ओर से
घोशषत कक््ा 1़2वी् के पशरणाम मे्
अपिा परचम लहराया है। शवद््ालय
के 67 छात््ो् मे् से 41 छात््ो् िे मेशरट
सूची मे् अपिा िाम दज्ि करवाया।
इस दौराि संस्था के चेयरमैि शहते्द््
िम्ाि िे कहा शक शवद््ालय के कुल
67 छात््ो् िे परीक््ा दी थी, शजसमे्
शवद््ालय के 41 छात््ो् िे राज्य
स््रीय मेशरट प््ाप्त की है। कला
संकाय मे् राशिका सैिी िे 484/500
(97 प््शतित) अंक लेकर शजला
स््र व शवद््ालय मे् प््थम, कोमल
सैिी 447/500 (90 प््शतित) अंक
लेकर श् ्ितीय व मिीि िम्ाि
442/500 (89 प््शतित) अंक प््ाप्त

कर तृतीय स्थाि पर रहा। शवज््ाि
संकाय मे् रोशहत सैिी 464/500
(93 प््शतित) अंक लेकर िहर व
शवद््ालय मे् प् ्थम रहा, जबशक
शहमांिु 442/500 (89 प््शतित)
अंको् के साथ श््ितीय व उमा
439/500 (88 प््शतित) अंको् के
साथ तृतीय स्थाि पर रही। वाशणज्य
संकाय मे् शवपांिी 448/500 (90
प््शतित) अंक लेकर प््थम, अंिु
गुप्ता 441/500 (89 प््शतित) अंक
लेकर श््ितीय, राखी िे 404/500
(81 प््शतित) अंक लेकर तृतीय
स्थाि प््ाप्त शकया।  कुल 67 छात््ो् म्े

से 41 छात््ो् िे मेशरट व 26 छात््ो् िे
प््थम श््ेणी म्े अपिा िाम दज्ि

करवाया। शवद््ालय चेयरमैि शहते्द््
िम्ाि व शिदेशिका संगीता िम्ाि िे

हदरभूदम न्यूज:नारनौल

भारत शवकास पशरषद िाखा की
सदस्य संगीता िम्ाि िे् बुिवार को
जन्मशदि के अवसर भाशवप के
तत्वाविाि मे् परिुराम चौक पर
लगभग 350 श््शमको् के शलए सुबह
अल्पाहार की व्यवस्था की। िाखा
सशचव शदिेि िम्ाि िे बताया शक
संगीता िम्ाि व शहते्द्् िम्ाि िे पशरषद
के महत्वपूण्ि प््कल्प आिंद रसोई
के अंतग्ित चौक पर उपस्सथत लोगो्
के शलए भोजि व्यवस्था की।
काय्िक््म संयोजक संगीता िम्ाि िे
अपिे हाथो् से श््शमक भाई बहिो्
को भोजि करवाया। उन्हो्िे कहा
शक पशरषद के काय्ि सामाशजक

सद््ाविा एवं सेवा के अिुपम
उदहारण होते है। आिंद रसोई जैसे
प््कल्प सेवा के सवार्ेत््म प््कल्प
है। िाखा अध्यक्् राजकुमार यादव
िे कहा शक जन्मशदि को शवशिष््
अंदाज मे् मािािे के साथ मजदूर

शदवस के र्प मिाकर भाशवप िे
साथ्िकता का संदेि शदया है। प््कल्प
संयोजक संजय िम्ाि िे कहा शक
भारत शवकास पशरषद अन्िदाि की
श््ेष्् परम्परा को शिभाता आ रहा है।
हम सबका दाशयत्व है शक सेवा को

एक शजम्मेदारी मािते हुए इसे
शिभािा चाशहए। व्यवसायी िवीि
गुप्ता िे कहा शक सेवा कायार्े् का
आयोजि ही पशरषद का उद््ेश्य है।
शहत्ेद्् िम्ाि िे कहा शक श््शमक
शदवस पर श््शमक साशथयो् को

भोजि कराकर उिके साथ यह
उत्सव माििा बेहतर संदेि देता है।
इस मौके पर संयोशजका प््ीशत िम्ाि,
संगीता िम्ाि, संजय िम्ाि, िवीि
गुप्ता, सशचव शदिेि िम्ाि, मुकेि
खटािा, अिोक यादव मौजूद रहे।

िरस्िती स्कूल का परीक््ा
पवरणाम रहा िराहनीय

महे्द््गढ्। सरस्वती शिक््ा शिकेति
वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय माजरा कलां
के शवद््ाश्थियो् का 12वी् कक््ा का परीक््ा
पशरणाम सराहिीय रहा। प््ाचाय्ि िे

बताया शक हमारे
शवद््ालय का
परीक््ा पशरणाम
ित-प््शतित रहा,
शजसमे् शवज््ाि
संकाय मे् श््पयांिु

बवािा िे प््थम, कशवता बसई िे श््ितीय
तथा अंिु भगडािा िे तृतीय स्थाि तथा
कला संकाय मे् सरीता माजरा कला िे
प््थम, प््गशत कुरहावटा िे श््ितीय तथा
शमिाक््ी बवािा िे तृतीय स्थाि प््ाप्त
शकया। उन्हो्िे बताया शक शवद््ालय के
70 प््शतित से अशिक बच््ो् िे मेशरट मे्
स्थाि बिायपा तथा 95 प््शतित बच््ो्
िे प््थम स्थाि प््ाप्त करते हुए अपिे
क््ेत्् का िाम रोिि शकया। गु््प चेयरमैि
रोििलाल यादव िे शवद््ाश्थियो के इस
परीक््ा पशरणाम को देखते हुए उन्हे्
बिाई दी। उन्हो्िे इस परीक््ा पशरणाम
का श््ेय अशभभावको् की सोच,
शवद््ाश्थियो व शिक््को् की मेहित को
शदया।

परीक््ा पररणाम पर स्कूलो् मे् दूसरे रदन भी जश्न 

हरियाणा स्कूल का दावा, कला संकाय
की छात््ा िारिका सैनी रिले मे् प््थम

नािनौल। विद््ाव्ियरो् को सम्मावनत किता थ्कूल थ्टॉफ। फोटो: हविभूवम
नािनौल। विद््ाि््ी ि थ्कूल थ्टॉफ। फोटो: हविभूवम

भगड्ाना स्कूल: पवरणाम शानदार 
महेंदंंगढं। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय भगि्ाना का 12वी् कक््ा का
परीक््ा पररणाम बेहतर रहा। रवद््ालय के तीन बच््ो् ने मेररट सूची मे् जगह
बनाई है्। जबकी 12 छात्् फस्ट्य रडरवजन की सूची मे् रहे्। युवा संगठन भगि्ाना

के उपाध्यक्् हवारसंह ने इस परीक््ा
पररणाम का श््ेय र््पंरसपल रवरे्द््
रसंह, स्कूल स्टाफ व बच््ो् की
कि्ी मेहनत को रदया। मेररट रलस्ट
मे् शारमल छात््ा भतेरी पुत््ी हनुमान,
वष्ाय पुत््ी राजेश, सुषमा पुत््ी सूबे
रसंह सामान्य पररवार से आती है्
तथा भरवष्य मे् इनके कैररयर को
लेकर पूछा गया तो दो छात््ाओ् न
यूपीएसई क्कलयर करने की बात
कही् तथा एक छात््ा ने कानून की

पढ्ाई करने की इच्छा जताई। बच््ो् को शुभकामना देते हुए पढ्ाई के रलए हर
संभव सहयोग का भरोसा रदया। 

गुर् द््ोणाचाय्य:  परीक््ा पवरणाम िराहनीय
नारनौल। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्य रभवानी की ओर से आयोरजत 12वी्
कक््ा का परीक््ा पररणाम मंगलवार को घोरषत रकया गया। इसमे् गुर् द््ोणाचाय्य
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय ढाणी रकरारोद के बच््ो् ने भी शानदार प््दश्यन
रकया। रवद््ालय के 14 बच््ो् ने राज्य स््रीय मेररट मे् स्थान पाया तथा 22 बच््ो्
ने रजला स््रीय मेररट मे् अपना नाम दज्य करवाया। परीक््ा पररणाम मे् उषा ने
476 अंक, रोहन 444, मीनू 438, गुलशन 424, सारहल 421, रजत 421, सोनाक््ी
420, दीपा 412, तमन्ना 412, करपल 410, अमन 410, मरहमा 409, मनीष यादव
406, तमन्ना ने 400 अंक प््ाप्त रकए है। इसके अरतररक्त 37 बच््ो् ने प््थम
श््ेणी मे् कक््ा उत््ीण्य की। इस अवसर पर रवद््ालय के अध्यक्् अजय कुमार ने
बच््ो् के उज्््वल भरवष्य की कामना की। रवद््ालय के प््ाचाय्य नेतराम सैनी ने
कहा रक इस उपलक्लध ने रवद््ालय के गुर्जनो् व माता-रपता का नाम रोशन
रकया। रवद््ालय की एमडी पूजन सैनी ने भी बच््ो् के उज्््वल भरवष्य की
कामना की। इस अवसर पर आयोरजत सम्मान समारोह मे् रवद््ालय के वाइस
चेयरमैन कुलदीप सैनी, कमल रसंह, रवकास कुमार, प््वीण यादव, प््वीन सैनी,
अंरकत सैनी, अशोक कुमार, संदीप, प््ीतम, मनोज कुमार, सुनीता यादव,
ममता यादव, मोना, लक्््मी शम्ाय, रनशा, दररयाव, ज्योरत, मंजू मौजूद रहे।

नािनौल। कार्यक््म मे् भाग लेते बच््े। फोटो: हविभूवम

बीपीएि स्कूल मे् मनाया मजदूर वदिि
नारनौल। रवश्् श््रमक रदवस के उपलक्््य पर शहर मे् कुलताजपुर रोड
क्सथत बीपीएस स्कूल मे् रवरभन्न काय्यक््मो् का आयोजन रकया गया। रजसमे्
रवद््ालय के छात््-छात््ाओ् ने रवरभन्न काय्यक््मो् के माध्यम से श््रमको् के प््रत
अपने आदर व सम्मान की भावना को प््दर्षयत रकया। बीपीएस जूरनयर के
बच््ो् ने रवद््ालय के हाउसकीरपंग स्टॉफ के रलए थै्क्सगीरवंग ग््ीरटंग काड्स्य
बनाए व उन्हे् उपहार रदए। इस अवसर पर छात््-छात््ाओ् ने रहंदी अध्यारपका
सीमा यादव के रनद््ेशन मे् नी्व की ई्ट का बहुत ही प््भावी मंचन रकया। वही्
सीरत, तरनशा, रजज््ासा व वाहेनूर ने करवताओ् के माध्यम से श््रमको् के
समाज कल्याण मे् योगदान को व्यक्त रकया। संस्था र््पंरसपल उदयभान राव ने
सव्यहारा वग्य के बारे म्े बताते हुए बच््ो् को समझाया रक श््रमको् के प््रत
संवेदना एवं सहानुभूरत का व्यवहार करना बहुत जर्री होता है। इस अवसर
पर संस्था वाइस चेयरमैन कमल संघी व सह-सरचव डा. कण्य चौधरी ने श््रमको्
के प््रत अपनी संवेदनाओ् को व्यक्त रकया।

नािनौल। छात्् उपेश को सम्मावनत किते हुए। फोटो: हविभूवम

विद््ा भारती स्कूल के छात्् ने पाई जेईई
नारनौल। रवद््ा भारती पक्ललक स्कूल रनजामपुर के छात्् उपेश पुत्् संजय तलोट
ने जेईई मे्स परीक््ा मे् सफलता अर्जयत की है। रवद््ालय की वाइस चेयरपस्यन
डा. उषा यादव ने उपेश का फूलमाला पहनाकर सम्मान रकया। रवद््ालय के
प््ाचाय्य रवनोद कुमार ने बताया रक रवद््ालय के छात््ो् का पूव्य म्े नीट, जेईई,
नवोदय, सैरनक स्कूल आरद मे् चयन होता रहा है। रवद््ालय मे् सैरनक स्कूल,
रमरलट््ी स्कूल व नवोदय रवद््ालय मे् प््वेश लेने के इच्छुक रवद््ार्थययो् की अलग
से रन:शुल्क कक््ाएं लगाई जाती है। रवद््ालय के चेयरमैन राजकुमार यादव,
वाइस चेयरपस्यन डा. उषा यादव, रनदेशक एडवोकेट पीयूष यादव व प््ाचाय्य
रवनोद कुमार ने इस पररणाम के रलए छात््ो् व अध्यापको् के करठन पररश््म की
सराहना की। इस मौके पर संस्था की प््बंधक डा. ररवंद््ा यादव, उपप््ाचाय्य
आरडी रसंह, रकड्स ल्लॉक इंचाज्य रवजय सोनी आरद मौजूद थे।

नािनौल। बीकेएन थ्कूल के विद््ाि््ी। फोटो: हविभूवम

बीकेएन स्कूल विहमा का परीक््ा पवरणाम
नारनौल। बीकेएन स्कूल रसहमा का 12वी् कक््ा हररयाणा बोड्य का परीक््ा
पररणाम शत-प््रतशत रहा है। रजसमे् एकता पुत््ी श््ी बलवान रसंह नांगल
रसरोही ने स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त रकया है। अंजरल पुत््ी अशोक गुवानी
दूसरे व अनमोल पुत्् प््दीप रसहमा ने तीसरा स्थान प््ाप्त रकया है। स्कूल
44 बच््ो् ने मेररट सूची मे् अपना नाम दज्य करवाया है। स्कूल के शत-
प््रतशत पररणाम आने पर रवद््ार्थययो् व अध्यापकगण ने खुशी जारहर की
है। संस्था प््ाचाय्य राजेश व उपप््ाचाय्य जसवंत रसंह ने रवद््ार्थययो् को बधाई
देते हुए उनके उज््वल भरवष्य की कामना की। संस्था के चेयरमैन रवजय
रसंह ने संस्था के शत-प््रतशत पररणाम आने पर सभी रवद््ार्थययो्, अध्यापको्
व अरभभावको् को बधाई दी।

मुकुंदपुरा स्कूल का पवरणाम िराहनीय
नारनौल। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय मुकंदपुरा का 12वी् कक््ा
का पररणाम सराहनीय रहा। डा. हंसराज गुज्यर ने बताया रक सभी रवद््ाथ््ी
उत््ीण्य हुए। रजसमे् 41 रवद््ार्थययो् म्े से 24 ने मेररट मे् स्थान प््ाप्त रकया।
इसके अलावा 16 रवद््ार्थययो् ने प््थम श््ेणी व एक रवद््ाथ््ी ने र््ितीय श््ेणी
से कक््ा उत््ीण्य की। खुशी ने 447 अंक प््ाप्त कर के रवद््ालय मे् प््थम
स्थान, कररश्मा ने 441अंक प््ाप्त कर र््ितीय, ज्वाला ने 439 अंक प््ाप्त
कर तृतीय स्थान प््ाप्त रकया। प््ाचाय्य इंद््कुमार गुज्यर ने समस्् स्टॉफ,
रवद््ार्थययो् व अरभभावको् को बधाई दी।

नांगल चौधरी। पीएमश््ी सीरनयर सेके्डरी स्कूल नांगल चौधरी का परीक््ा
पररणाम 99 फीसदी रहा है। रजसमे् 57 छात््ाओ् ने मेररट सूची मे् स्थान बनाकर
स्कूल का नाम रोशन रकया है। मेधावी छात््ाओ् को स्कूल प््शासन प््शंसा पत््
देकर सम्मारनत करेगा। प््ाचाय्य रघुबीर रसंह ने बताया रक कला संकाय मे् गायत््ी
पुत््ी राकेश कुमार ने 471 अंक प््ाप्त रकए है्। सुधा पुत््ी जसवंत को 465, रहतीशा
पुत््ी मनोज कुमार को 463 अंक रमले है्। रवज््ान संकाय मे् लक्््मी पुत््ी प््वेश
कुमार ने 418, कररश्मा को 413, ज्योरत कुमारी को 408 रमले ह्ै। कॉमस्य संकाय मे्
सुनीता कुमारी को 440, सीमा को 439 तथा वंदना पुत््ी सुभाष ने 426 अंक लेकर
स्कूल मे् तृतीय स्थान पाया है। मेधावी छात््ाओ् को प््ाध्यापक शीशराम रजंदि्,
सुदेश, अशोक यादव, अभय रसंह, सुरेश, राधेश्याम, सुजीत, करतार, संगीत,
दीपक ने प््ोत्सारहत रकया।

पीएमश््ी स्कूल की मेवरट मे् 57 छात््ाएं

नांगल चौििी।
मेधािी

छात््ाओ् को
सम्मावनत

किती थ्कूल
प््बंधन

सवमवत।
फोटो:

हविभूवम

लंबोवरया एकेडमी: रीना के 478 अंक
नांगल चौधरी। रशक््ा बोड्य रभवानी की ओर से घोरषत 12वी् कक््ा के पररणाम मे्
लंबोररया एकेडमी बूढ्वाल का प््दश्यन सहरानीय रहा है। छात््ा रीना कुमावत
ने 500 मे् से 478 अंक लेकर स्कूल टॉपर रकया है। संस्था के प््बंधक
रनदेशक राजपाल लंबोरा ने मेधावी रवद््ार्थययो् को स्मृरत रचह्न देकर सम्मारनत
रकया। उन्हो्ने बताया रक कला संकाय मे् 29 रवद््ाथ््ी परीक््ा मे् अपीयर हुए।
रजनमे् कैलाशचंद की पुत््ी रीना ने 478 अंक लेकर स्कूल का गौरव बढ्ाया
है। प््ीरत कुमारी पुत््ी महेश ने 473 तथा एकता कुमारी पुत््ी 472 अंक लेकर
शानदार प््दश्यन रकया है। साइंस संकाय मे् पायल पुत््ी अशोक कुमार को 466,
सोमया कुमारी को 464, अंशु कुमारी पुत््ी कृष्ण कुमार 460 व पूजा कुमारी
पुत््ी सुरे्द्् रसंह ने 460 अंक हारसल रकए है्ं। उन्हो्ने बताया रक 10वी् की
परीक््ा मे् छात््ा सोमया रजला टॉपर रही थी। मेधावी छात््ाओ् की सफलता से
अन्य रवद््ार्थययो् को पररश््म करने की प््ेरणा रमलेगी।

बीपीएि स्कूल: विद््ार््ी वकए जागर्क

नारनौल। पुरलस साइबर अपराधो् के प््रत आमजन को जागर्क के रलए
जागर्कता अरभयान चला रही है। इसी कि्ी मे् बुधवार को भारती पक्ललक
स्कूल मे् महावीर चौकी टीम छात््-छात््ाओ् को जागर्क करने पहुंची। इस
अवसर पर टीम ने छात््-छात््ाओ् को बताया रक फोन पर आने वाली कॉल्स
व मैसेज के झांसे म्े आने से बचे्। अगर हर व्यक्कत अनजान कॉल व
मैसेज से बचने लगे तो साइबर अपराध पर अंकुश लग जाएगा।

परशुराम चौक पर भारत विकाि पवरषद ने वकया काय्यक््म

मजदूर ददवस पर 350 श््दमको् को करवाया अल्पाहार

नािनौल। मजदूिो् को भोजन वितवित किते हुए। फोटो: हविभूवम

प््कल्प आनंद रसोई के संयोजक संजय शम्ाय ने बताया रक शाखा की ओर से
श््रमको् के रलए आनंद रसोई नमक इस अनूठे अरभयान का आरंभ एक मई
2019 को मजदूर रदवस से ही रकया गया था। इस प््कल्प को पहले माह मे्
एक बार ही संचारलत करने का रनण्यय हुआ था। रजसके तहत श््रमको् चौक
पर उपक्सथत लोगो् के रलए रन:शुल्क सुबह के भोजन की व्यवस्था का प््बंध
रखा गया था। अब हर माह कम से कम पांच से छह बार यह आयोजन होने
लगा है। इस बीच कोरोना काल मे् रसोई ने रजला प््साशन के साथ रमलकर
लगातार 42 रदन रसोई चलाई व 20 हजार लोगो् के रलए भोजन व्यवस्था की।
आनंद रसोई के अंतग्यत अब तक एक लाख से अरधक लोगो् को रन:शुल्क
भोजन करवाया जा चुका है।

मजदूर वदिि पर हुई रिोई शुर्आत

राजकीय स्कूल जैलाफ का परीक््ा पवरणाम िराहनीय
नारनौल। हररयाणा बोड्य की ओर से घोरषत 12वी् कक््ा के परीक््ा पररणाम मे् रावमा
रवद््ालय जैलाफ का पररणाम शत-प््रतशत रहा। रवद््ालय के 79 बच््ो् म्े 45 बच््ो्
ने मेररट मे् स्थान पाया  वारणज्य संकाय की छात््ा र््पया पुत््ी रामपत ने 95 प््रतशत
अंक प््ाप्त करके रवद््ालय मे् टॉप रकया है। कला संकाय मे् रकशन पुत्् नेतराम
ने 453 अंक प््ाप्त कर टॉप रकया व रवज््ान संकाय मे् मोरनका पुत््ी बेगराज ने 416
अंक प््ाप्त करके रवज््ान संकाय मे् टॉप रकया। इस अवसर पर प््ाचाय्य लोकेश

महेदंंगंढ।ं बीआर स्कलू सेहलगं म्े रवश् ्क्र्मक रदवस
मनाया गया। चेयरमनै हरीश भारि््ाज व प््ाचाय्य डॉ.
राममोहन वरशष्् रवरशष् ्ने अरतरथयो ्का सव्ागत रकया।
कला संकाय की कक््ा 11वी् व 12वी् क ेरवद््ार्थययो ्ि््ारा
आयोरजत इस काय्यक्म् म्े समाज के सचंालन म्े कारम्यको्
क ेमहत्व को पररभारषत करती करवता व भाषण पेश रकए।
रवद््ालय सहायक कम्यचाररयो,् ड््ाइवर व माली सभी का
धनय्वाद रकया। प््ाचाय्य डॉ. राममोहन वरशष्् न ेबताया रक
समाज के सही संचालन के रलए प््तय्के जन की भागीदारी
होती ह ैतथा हम्े रकसी भी वय्कक्त क ेसम्मान को उसके काम
क ेआधार पर छोटा नही् मानना चारहए। उन्होन् ेकहा रक
समाज एक मशीन की भांरत काय्य करता है, रजसम्े योगय्तानसुार सभी वग्य
अपनी क््मताओ ्क ेअनुसार योगदान देत ेहै ्रजसका सदैव सम्मान व सराहना
होनी चारहए। 

चयेरमनै हरीश भारि््ाज ने कहा रक काम छोटा हो व बि्ा सदैव इसे पजूा

मानकर करना चारहए। उनह्ोन् ेबताया रक वास््व म्े कारम्यको ्का जीवन संघष्य
पणू्य होता है तथा उनकी सेवा अतलुनीय होती है। आज संसार के रजतनी भी
नव सरंचना बनी ह्ै उनका शे््य क््रमको ्को  जाता ह।ै इस मौके पर
उपसचंालक कृषण् भारि््ाज, उपप््ाचाया्य ज्योरत भारि््ाज, राजपाल आरद
उपकस्थत रहे।

महेंदंंगढं। अपनी प््स््ुवत देती छात््ा। फोटो: हविभूवम

नारनौल। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्य रभवानी की ओर स ेमंगलवार
दोपहर 12वी् कक््ा का परीक््ा पररणाम घोरषत रकया गया। राजकीय
कनय्ा वररष्् माधय्रमक रवद््ालय गोद की 12वी् कक््ा की छात््ाओ ्ने
परचम लहराया। रवद््ालय स््र पर कला संकाय म्े ररत ुपतु््ी राजेद्् ्ने
97 प््रतशत अंक लेकर प््थम स्थान प््ापत् रकया। दीपा पतु््ी राजेद्् ्95.6
प्र्तशत अंक लेकर र््ितीय व शे््ता पतु््ी रवक्म् रसहं 95.2 प््रतशत अंक
लकेर तृतीय स्थान हारसल रकया। वही् पजूा पतु््ी रवक्म्रसंह ने 94
प्र्तशत अंक लेकर चौथे नंबर पर रही और रनरकता पुत््ी तेज रसंह ने
91.4 प््रतशत अंक लेकर पांचवां सथ्ान हारसल रकया। रवद््ालय की 20
स ेअरधक छात््ाओ ्म्े 80 प््रतशत से अरधक अंक प््ापत् रकए।रवज््ान
सकंाय म्े रपकंी पतु््ी मनोज ने पहला, कोमल पुत््ी संदीप ने दूसरा व
दीरपका पतु््ी सुखबीर ने तीसरा स्थान हारसल रकया ह।ै अन्य छात््ाओ्
न े70 प््रतशत से अरधक अंक प््ापत् कर रवद््ालय का नाम रोशन
रकया। रवद््ालय प््ाचाया्य शीला यादव व समस्् सट्ाफ सदस्यो ्ने
छात््ाओ ्को फलूमाला पहनाकर उनका अरभनंदन रकया। इस मौके

गोि के कन्या स्कूल की वरतू रही प््थम

नािनौल। खुशी मनाते िाजकीर कन्रा िविष्् माध्रवमक विद््ालर गोद की छात््ाएं। फोटो:हविभूवम

बीआर स्कूल सेहलंग मंे मनाया विश्् क््वमक वििस 

मंडी अटेली। पिीक््ा पविणाम मे् वहंदुस््ान पस्ललक थ्कूल सलीमपुि के मेविट मे्
आए विद््ाि््ी। फोटो: हविभूवम

वहंदुस््ान स्कूल िलीमपुर का परीक््ा पवरणाम िराहनीय
मंडी अटेली। हररयाणा रवद््ालय रशक््ा बोड्य की ओर से घोरषत 12वी् के परीक््ा
पररणामो् म्े रहंदुस््ान पक्ललक स्कूल सलीमपुर के रवद््ार्थययो् ने शानदार प््दश्यन
रकया है। स्कूल के 17 रवद््ार्थययो् ने मेररट पाई है। इस अवसर पर स्कूल
चेयरमैन शमशेर रसंह ने रवद््ालय के अध्यापको् व रवद््ार्थययो् का उत्साहवध्यन
रकया। उन्हो्ने कहा रक रवद््ालय पररवार रनरंतर बेहतर पररणाम व बच््ो् के
बेहतर भरवष्य के रलए काय्यरत है।

राि मंगल विंह विद््ालय का
परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत
मंडी अटेली। राव मंगल रसंह स्कूल
राता कलां का कक््ा 12वी् का परीक््ा
पररणाम शत प््रतशत रहा। नॉन
मेरडकल मे् रररतका ने 500 मे् से 458,
मोरनका व जरतन ने 500 मे् से 445 व
अनुज ने 441 अंक अंक प््ाप्त रकए।
कला संकाय मे् रहमांशु ने 500 मे् से 465
अंक प््ाप्त कर प््थम, 458 अंक प््ाप्त
कर रवनीता र््ितीय, 451 अंक प््ाप्त कर
पायल तृतीय स्थान पर रही। रवद््ालय
के 25 रवद््ार्थययो् ने 80 प््रतशत से
अरधक अंक प््ाप्त रकए। इस उत्कृष््
परीक््ा पररणाम पर रवद््ालय के
रनदेशक दयाराम व चेयरमैन रवक््म
रसंह ने छात््ो् को बधाई दी।

महेंदंंगढं। मेविट सूची मे् जगह बनाने िाली
छात््ा। फोटो: हविभूवम

n संकूल के 70 से
अधिक छातंं
मेधिट से पास
संकूल मैनेजमेंट
ने दी बिाई  

महेंदंंगढं। कार्यक््म मे् उपस्थित विद््ाि््ी ि थ्टाफ सदथ्र। फोटो: हविभूवम

राजकीय विद््ालय बाघोत: शत-प््वतशत रहा परीक््ा पवरणाम
महेंदंंगढं। राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय बाघोत मे् बुधवार को सम्मान
समारोह हुआ। प््ाचाय्य महे्द्् कुमार गोयल,  प््वक्ता सुनील कुमार ने बताया रक
कला संकाय के 31मे ं से 17 व रवज््ान संकाय के 19 मे् से 16 बच््ो् ने मेररट मे्
आए। 51 बच््ो् म्े से 33 मेररट है। कला संकाय मे् सुनीता ने 464, सुदेश ने 455
मनीषा व मंजू ने 451अंक प््ाप्त रकए। रवज््ान संकाय मे् भूरमका रचरि्या ने 500 मे्
से 441 अंक लेकर प््थम, मुस्कान रचरि्या ने 428 अंक लेकर र््ितीय, जबरक
एकता ने 421 अंक लेकर तीसरा स्थान पाया। प््ाचाय्य ने बताया रक रवज््ान संकाय
मे् सभी प््योगशालाओ् म्े पै््क्कटकल्स करवाए जाते ह्ै तथा एक्कटरवटी बेसड लरनंग्य
पर ध्यान रदया जाता है।
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आरपीएस िे हकंरयत अंरर-20
नेशनल फुटबॉल टीम में चुने

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

आरपीएस स्कूल खातोद के छात््
हद्षयत का नेशनल फुटबॉल टीम मे्
खेलने के दलए हदरयाणा टीम मे् चुने
गए। चेयरपस्यन डॉ. पदवत््ा राव,
सीईओ इंजी. मनीष राव, द््पंदसपल
डॉ. दकशोर दतवारी, उपप््धानाचाय्य
ददनेश कुमार, डीन एलएन गौड्,
दवंग हैड देवेन्द् ् पुदनया, अदमत
कुमार, अदनता अहलावत, स्पोट्य
डायरेक्टर अदखलेश, स्पोट्यस
एचओडी राजकुमार ने उसे बधाई
दी। दविागाध्यक्् ने बताया दक
दवद््ालय का छात्् हद्षयत दशक््ा के
साथ-साथ फुटबॉल खेल मे् िी
प््दतिावान रहा है। वष्य 2019 मे्
अंडर-19 एसजीएफआई मे् चयदनत
होकर हद्षयत कुमार हदरयाणा प््देश
की टीम मे् चयदनत होकर इंफाल
मदणपुर मे् िी अपनी प््दतिा का
लोहा मनवा चुका है्। 2022 मे्
अंडर-19 मे् एसजीएफआई के तहत
िोपाल मे् हदरयाणा टीम का
प््दतदनदधत्व दकया है। हद्षयत अंडर
वष्य 2023-24 म्े श््ीनगर िी अंडर-
19 मे् हदरयाणा टीम मे् खेलकर क््ेत््
का गौरव बढ्ा चुका है।

इस बार भी नेशनल
खेलेंगे नेशनल 

अब एआईएफएफ द््ारा टूनाम््े्ट जो
हाल ही मे् छत््ीसगढ् म्े 2 मई से 10
मई तक आयोदजत हो्गे। ि जसमे्
छात्् हद्षयत का चयन हुआ है। कोच
यतीन कुमार ने बताया दक प््देश की
टीम के दलए 18 दखलाड्ी चुने गए

है्। चेयरपस्यन डॉ. पदवत््ा राव ने
कहा दक आरपीएस दवद््ालय के
अत्याधुदनक व नवतकनीकी
आधादरत खेल ग््ाऊंड, अनुिवी
प््दशक््को् की कदठन मेहनत के
पदरणाम स्वर्प क््ेत्् की प््दतिाएं
दशक््ा के साथ-साथ खेलो् म्े िी
पूरे िारत मे् अपनी प््दतिा का
लोहा मनवा रही है् यह हम सब के
दलए गौरव की बात है। 

सीईओ इंजी. मनीष राव ने कहा
दक क््ेत्् म्े प््दतिाओ् की कोई कमी
नही् है्। उनका सपना है दक यहां के
बच््े िी दलयोनेल मेसी जैसे
दखलाड्ी बनकर देश का नाम
अन्तरराष््््ीय स््र पर रोशन करे्।
प््धानाचाय्य डॉ. दकशोर दतवारी ने
कहा दशक््ा के साथ-साथ
दवद््ालय मे् दवद््ाद्थययो् का
सव्ाा्गीणी दवकास के दलए
अत्याधुदनक खेल ग््ाऊंड व खेल
सामान की बेहतरीन व्यवस्था है।
इस मौके पर कोच दजतेन्द्् फोगाट,
धम्यवीर सोनी, अदमत कनीनवाल,
रदवंद््, दवक््म, सज््न, जगदीश,
संदीप, दवजयपाल, करतार दसंह,
नीरज, राकेश, दवशाल, सुमन,
सुदनता, पायल, कदवता आदद
उपल्सथत रहे।

जजपा पंंदेश महासकचव
तेजपंंिाश ने छोडंी पाटंंी
नारनौि। जननायक जनता पाट््ी
के प््देश महासदचव तेजप््काश
यादव एडवोकेट ने पद व पाट््ी की
सदस्यता से इस््ीफा दे ददया है।

बुधवार उन्हो्ने
पाट््ी के अध्यक्् डा.
अजयदसंह चौटाला
के नाम इस््ीफा
पत्् िेज ददया है।
कयास लगाए जा

रहे है दक तेजप््काश यादव कांग््ेस
पाट््ी मे् जा सकते है। 2005 मे् जब
नारनौल दवस से चुनाव लड्े तथा
पांचवे् नंबर पर रहे थे। उस वक्त
24485 वोट लेकर दनद्यलीय
उम्मीदवार राधेश्याम शम्ाय जीते थे।
कांग््ेस उम्मीदवार चंद््प् ्काश ने
20087, सपा उम्मीदवार बहादुरदसंह
ने 15673 व दनद्यलीय उम्मीदवार
दकशन चंद को 11139 वोट दमले थे।
इसके बाद पांचवे् नंबर पर रहे
तेजप््काश यादव 10 हजार 900
वोट हादसल दकए थे। उस वक्त
चुनाव मे् 141082 मे् से 101771
नारनौल की जनता ने डाले थे।

छह मई को कवकास काय््ो के स्ैपि िेगी कवकजिंेस टीम, नपा सकचव को भेजा पत््
हरिभूरि न्यूज: िहे्द््गढ्

वष्य 2022 म्े एसडीएम के
काय्यकाल के दौरान हुए दवकास
काय््ो की जांच के दलए छह मई को
दवदजले्स की टीम महे्द् ्गढ्
आएंगी। इस दौरान टीम की ओर से
दवकास काय््ो के स्ैपल िी दलए
जाएंगे। इसको लेकर भ््ष् ्ाचार
दनरोधक ब्यूरो पंचकुला के
काय्यकारी अदियंता की ओर से
नगर पादलका के सदचव व जेई को
पत्् जारी कर ददया है्। काय्यकारी
अदियंता की ओर से स्ैपदलंग के
आवश्यक उपकरण, कुशल
व्यल्कत व सैपदलंग साम््गी तैयार
रखने के दलए कहा गया ह्ै।  बता द्े
दक दपछली नगर पादलका का
काय्यकाल िंग होने के बाद

एसडीएम ददनेश कुमार के हाथो् मे्
नगर पादलका की कमान थी।
एसडीएम के काय्यकाल के दौरान
शहर मे् दवकास काय््ो की झड्ी लग

गई थी। लेदकन इसी के साथ ही
शहर के लोग दवकास काय््ो मे्
अदनयदमतता का आरोप लगाकर
इसका दवरोध कर रहे थे।  

एसडीएम के काय्यकाल के
दौरान हुए दवकास काय््ो की
दवदजले्स की टीम को दशकायत दी
गई थी। दजसके बाद दवदजले्स की

टीम मई 2023 मे्  जांच के दलए
एसई दीपक गोयल के नेतृत्व मे्
महे्द््गढ् पहुंची थी। इस दौरान
एसीबी की टीम ने पीडब्द्यूडी रेस्ट

हाउस मे् पहले नपा अदधकादरयो् से
मामले से संबंदधत दस््ावेज दलए
गए थे। इसके बाद मे्
दशकायतकत्ायओ् से मुलाकात कर

उन्हे् अपना पक्् रखने का मौका
ददया था। नगर पादलका की ओर से
दवदजले्स की टीम को संबंदधत
दरकॉड्य सौ्प ददया गया था। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

जल स्वास्थ्य अदियांद््तकी दविाग
के जल एवं स्वच्छता सहायक
संगठन की टीम ने बुधवार को
ग््ामीण क््ेत् ् मे् जल संरक््ण
अदियान के तहत घर-घर जाकर
उपिोक्ताओ् को जल संरक््ण व
पेयजल की गुणवत््ा संबंदधत
जागर्क दकया। इस दौरान गांव
की पांच मदहलाओ् को जीवाणु
परीक््ण दकट के माध्यम से पेयजल
की जीवाणु जांच करने की ट््ेदनंग
िी प््दान की। साथ ही स्कूल व
आंगनबाड्ी मे् िी पेयजल के
जीवाणु परीक््ण के सै्पल दलए।
इसके अलावा नहर आधादरत
पेयजल पदरयोजना संबंदधत
आईबीएस, एमबीएस, बूस्टर व
ग््ामीण उपिोक्ताओ् के घरो् से
ओटी दकट के माध्यम से पेयजल मे्
अवशेष क्लोदरन की जांच िी की।

यह जानकारी देते हुए दजला
सलाहकार मंगतुराम सरसवा ने
बताया दक दजले के सिी बीआरसी
की ओर से दजले के प््त्येक खंड के
चयदनत एक-एक ग््ाम पंचायत मे्
अदियान की शुर्आत की गई।
उन्हो्ने बताया दक प््त्येक गांव मे्
कम से कम पांच जीवाणु स्ैपल
जांचे व तीन जगहो् से अवशेष
क्लोदरन के सै्पल दनरीक््ण दकया।
अवशेष क्लोदरन की जांच हर ददन
की जाएगी। दनजामपुर के गांव
बसीरपुर मे् बीआरसी अशोक
कुमार ने बताया दक उन्हो्ने गांव के
स्कूल, आंगनबाड्ी व घरो् से पीने
के पानी के जीवाणु परीक््ण दकट

के माध्यम से स्ैपल दलए व
एमबीएस तथा एसबीएस पर ओटी
दकट से क्लोदरन जांच की। जहां
अवशेष क्लोदरन की मात््ा नही्
दमली। दजसके दलए संबंदधत जेई
को इस बारे मे् सूदचत कर पेयजल
सप्लाई मे् क्लोदरनेशन करवाई गई।

सतनाली खंड के गांव
डालनवास मे् बीआरसी पूजा रानी
ने बताया के अदधकतर
उपिोक्ताओ् ने अपने पेयजल के
नलो् पर टो्टी नही् लगा रखी है।
पेयजल की बब्ायदी को रोकने के
दलए ग््ामीणो् के साथ बैठक कर
नलो् पर दो ददनो् मे् टो्टी लगाने के
दलए कहा गया। नांगल चैधरी के

गांव मौसमपुर मे् बीआरसी दनशु ने
घर-घर जाकर ग््ामीणो् को जल
संरक््ण का संदेश ददया व साथ ही
बूल्सटंग स्टेशन का िी दनरीक््ण
दकया गया। बूल्सटंग स्टेशन के ट्ैक
पर ढक््न नही् दमला। दजस बारे म्े
संबंदधत जेई को सूदचत कर
बूल्सटंग स्टेशन के ट्ैक पर ढक््न
लगवाने के दलए कहा गया।
बीआरसी मोदहत कुमार ने कनीना
खंड के गांव स्याणा मे् घर-घर
जाकर पेयजल कनेक्शनो् की
जांच की गई। पेयजल की बब्ायदी
करने वाले उपिोक्ताओ् को नलो्
पर टो्टी लगाने व पेयजल
कनेक्शन से खेतो् व बगीचो् की

दसंचाई ना करने के दलए कहा गया।
साथ ही पेयजल की जांच के दलए
गांव की पांच मदहलाओ् को
प््दशद््कत िी दकया।

वैवाकहि वरंयगांठ पर
भोजन कवतकरत
नारनौि। रोटरी क्लब की ओर से
महावीर चौक पर संचादलत रोटरी
रसोई पर बुधवार को ऑस्ट््ेदलया
दनवासी सोदनया आहूजा व अर्ण
आहूजा की वैवादहक वष्यगांठ के
अवसर पर जर्रतमंद लोगो् को
िोजन दवतदरत दकया गया। शहर
दनवासी उनकी बहन नीलम
नर्ला ने अपने हाथो् से रोटरी
रसोई पर सेवा कर उनकी वष्यगांठ
को यादगार बनाया। रोटरी प््धान
नरेश गोदगया ने बताया दक रोटरी
रसोई पर प््दतददन करीब 300 से
350 जर्रतमंद लोग अपना पेट
िरते ह्ै। इस मौके पर दवनोद
चौधरी, पवन यादव, दवजय
दजंदल आदद मौजूद रहे।

िमाकनयां संिूल: पंंवकंता
पृथंवीपाल सेवाकनवृतंं
नारनौि। राजकीय दवद््ालय
कमादनया से प््वक्ता पृथ्वीपाल
अपनी 29 वष्य की सेवा के उपरांत
सेवादनवृत्् हो गए। इस अवसर पर
उनके सम्मान मे् समारोह का
आयोजन दकया गया। दजसमे्
दवद््ालय के प््ाचाय्य राजदसंह ने
उनके काय्यकाल मे् प््शंसा करते
हुए उन्हे् समारोह मे् सम्मादनत
दकया। इस अवसर पर काय्यक््म
की अध्यक््ता सरपंच मक्खन
लाल ने की। दजसमे् मुख्य अदतदथ
सरपंच दवक््म दसंह खातौली
अहीर थे। इस मौके पर दवनोद
कुमार, अदनल कुमार, दबरे्द्् दसंह,
धम््े्द्् दसंह, बबली, सुनीता देवी
आदद मौजूद रहे।

टाइगर कंलब ने किया
मजदूरों िो समंमाकनत
नारनौि। मजदूर ददवस पर टाईगर
क्लब पदरवार की ओर से
मेहनतकश मजदूरो् को सम्मादनत
दकया गया। इस अवसर पर टाईगर
क्लब पदरवार प््धान राकेश यादव
ने कहा दक दकसी िी राष्््् के
दनम्ायण मे् दजतना सहयोग
राजनेताओ्, इंजीदनयर, डॉक्टर,
दशक््क, वैज््ादनको् आदद का होता
है उससे कही् अदधक उस देश के
मेहनतकश कामगारो् का िी होता
है। इस मौके पर टाईगर क्लब
पदरवार के मुख्य संरक््क राकेश
यादव, अजय दत््, थाना के
सरपंच ग्यारसीलाल, पवन
प््जापत आदद मौजूद रहे।

वाहन चालिों िो पढंाया
यातायात कनयमों िा पाठ
नारनौि। थाना यातायात प््िारी
दनरीक््क नरेश ने नांगदतहाड्ी
बाईपास के नजदीक टैक्सी स्टै्ड
पर वाहन चालको् को यातायात
दनयमो् की जानकारी दी। उन्हो्ने
चालको् से दनयमो् का पालन 
करने और रात मे् सफर करते हुए
हॉन्य के साथ डीपर का प््योग करे्।
इसके बाद ही ओवरटेक करे्,
तादक हादसे से बचा जा सके। 
ट््क चालको् से शराब पीकर 
दकसी िी प््कार का वाहन न
चलाने के दलए आह््ान दकया।
उन्हो्ने कहा दक िारी वाहन
चालक अपनी दनध्ायदरत लेन मे् 
ही वाहन चलाएं।

खबर संकंंेप

नगर पातलका के तपछले काय्णकाल के दौरान नगर पातलका की प््धान रीना बटंी
थी। उनके तनषक्ासन के बाद नपा की बागडोर उपप््धान ररेश बोहरा के हाथ र्े
रही। इसके बाद नगरपातलका का काय्णकाल पूरा होन ेक ेबाद ित्कालीन
एसडीएर की देखरखे र्े नगर पातलका प््शासन का कार चला। बिाया जा रहा
ह ैतक नगर पातलका के उपप््धान रहे ररेश बोहरा व ित्कालीन एसडीएर
तदनशे कुरार के काय्णकाल के दौरान शहर र्े कछु तवकास काय्ण हएु। इस
तवकास कायोर् ्क ेतलए हुए ट्ेडरो ्व बाद र्े हएु कार र्े भारी अतनयतरििा बरिी
गई। इन रारलो् को लकेर कुछ ठेकदेारो ्व नगर पातलका की पूव्ण प्ध्ान रही
रीना बटंी क ेपति एडवाकेट सुरेद्् ्उफ्फ बटंी व कई ठेकदेार ने तशकायि की थी।
उनकी तशकायि पर लंब ेसरय से जाचं चल रही है। लेतकन अब यह जांच एंटी
क्प्श्न ब्यरूो पचंकलूा को सौप्ी गई है। इसके बाद स्टटे तवतजलेस् पंचकलूा टीर
रह्ेद्ग्ढ् पहंुचकर पूर ेरारले की जाचं के तलए रह्ेद्ग्ढ् पहंुची थी। एटंी क्प्श्न
बय्रूो पचंकलूा की टीर जनवरी-2021 र्े शरु ्तकए गए 18 तवकास कायारे् िथा 11
जनवरी 2021 को 24 तवकास कायो्र ्क ेछोड् ेगए ट्ेडरो ्व तवकास काय््ो से
सबंतंधि तरकॉड्ण अपने साथ लेकर गई ह्ै।  

42 टे्डर प््क््िया की होगी जांच

महेंदंंगढं। नगर पानलका मुखंयदंंार। फोटो: हनरभूनम

यह लगे थे आरोप
नपा की पूव्ण प््धान रीना बंटी के पति एडवोकेट सुरे्द््
बंटी व अन्य तशकायिकिाओ् की िरफ से छोडे गए

टे्डरो् रे् भाई भिीजा वाद को अपनाने व तवकास कायो्र्
रे् घतटया सारग््ी का आरोप लगािे हुए तशकायि दी गई
थी। एडवोकेट सुरे्द्् उफ्फ बंटी का कहना था तक टे्डर

छोडने रे् सोसायतटयो् की अनदेखी की गई। वही् शहर रे्
जो तवकास काय्ण हुए उनरे् घतटया साम््गी का प््योग

तकया गया है्।  उनका कहना है तक 50 लाख से नीचे के
तवकास काय्ण सोसाइतटयो् को अलॉट होने थे। लेतकन नपा
के अतधकातरयो् ने एसडीएर के साथ तरलकर सभी काय्ण
अपने चेहिे ठेकेदार को ॲलाट कर तदए। सुरे्द्् बंटी ने
अपनी तशकायि कहा है तक पांच व िीन करोड के हुए

टे्डरो् र्े नपा को करीब 33 फीसदी का नुकसान हुआ है।

n एसडीएम कायंयकाल के दौरान
िरंय 2022 में शहर में हुए विकास
कायंय पर की गई थी वशकायत

n पूिंय चैयरमैंन पंंवतवनवि सुरेंदंं
बंटी ि कई ठेकेदारों ने
अविकावरयों पर टेंडर पर भाई
भवतजािाद तथा अवनयवमतता
बरतने का लगाया था आरोप

n मई 2023 में विकास कायंंो के
वरकॉडंय लेकर गई थी विवजलेंस
की टीम

पेयजल की गुणवत््ा को जांचा, महिलाओ् को हकया प््हिह््ित

गांवों मंे जल संरकंंण अभियान शुरं
नलों पर टोंटी लगाने को भकया पंंेभरत
पानी की बब्ाादी रोकने
को ग््ामीणो् के साथ
बैठक, दो ददन मे् टो्टी
लगाने का आह््ान

नारनौल। जल संरकंंण अनभयान के तहत अवरेष कंलोनरन की जांच करते टीम के सदसंय व गांव डालनवास में उपभोकंताओं
के नल नमले िुले, टांेटी लगाने के नलए नकया पंंेनरत। फोटो: हनरभूनम

गांव िी पेयजल
वंयवसंथा िाे भी देखा
खंड अटेली के गांव कटकई रे्

बीआरसी तवक््र तसंह ने नलकूप
चालक के साथ गांव की पेयजल

व्यवस्था का तनरीक््र तकया। लीकेज
पाइप लाइन को िुरंि ठीक करवाने

के तलए कहा गया। रहे्द््गढ् के
गांव बास खुड्ाना रे् बीआरसी

अतनिा ने स्कूली बच््ो्, आंगनबाड्ी
व ग््ारीर रतहलाओ् को ग््ुप रीतटंग

के राध्यर जल संरक््र करने का
संदेश तदया। तसहरा खंड के गांव
रुंतडयाखेड्ा रे् बीआरसी धर््े्द्् व
नारनौल खंड के कुलिाजपुर रे्

बीआरसी इंद््जीि ने ग््ार सरंपंच व
ग््ार जल एवं सीवरेज सतरति

सदस्यो् के साथ ग््ारीर जल संरक््र
अतभयान की चच्ाण कर गांव रे् घर-
घर जाकर अतभयान चलाने बारे र्े

जानकारी दी। पेयजल संबंतधि
सरस्या सराधान के तलए सभी

बीआरसी ने तवभाग के टोल फ््ी
नंबर 18001805678 पर तशकायि

दज्ण करवाने बारे र्े जागर्क तकया
व जल संरक््र संबंतधि स्टीकर भी

दरवाजो् पर चस्पाए।

n छतंंीसगढं मंे
दो से 10 मई
तक होगी
पंंवतयोवगता

महेंदंंगढं। निलाडंी हनंषशत। 

हाउकसंग बोरंय िॉलोनी में संुदरिांर पाठ िा आयोजन

‘संकट ने घेिा, तुझे श््ीिाि बुलाते हैं आजा िेिे हनुिान’
नारनौल। पंंाचायंश धमंशवीर नसंह को समंमाननत करते हुए। फोटो: हनरभूनम

िांवी संिूल िे पंंाचायंय धमंयवीर कसंह सेवाकनवृतंं
नारनौल। राजकीय वतरष्् राध्यतरक तवद््ालय कांवी रे् प््ाचाय्ण धर्णवीर तसंह अपनी
32 वष्ण की उत्कृष्् सेवा संपन्न करने के बाद सेवातनवृत्् हुए। इस उपलक्््य रे्
तवद््ालय रे् उनके सम्रान रे् सरारोह आयोतजि तकया गया। तजसरे् रुख्य अतितथ
तजला तशक््ा अतधकारी सुनील दत्् यादव थे। उन्हो्ने प््ाचाय्ण धर्णवीर तसंह की रृदुभाषी,
ईरानदार, रेहनिी, कि्णव्यतनष्् व सरत्पणि तशक््क बिाकर सराहना की। प््ाचाय्ण
धर्णवीर तसंह को ग््ार पंचायि कांवी व तवद््ालय स्टॉफ ने पगड्ी, फूलराला, शाल एवं
उपहार देकर सम्रातनि तकया।  पूव्ण तनदेशक रानतसंह यादव ने प््ाचाय्ण धर्णवीर तसंह
को एक श््ेष्् तशक््ातवद बिाया। स्कूल प््वक्िा डा. तजिेन्द्् भारद््ाज ने संचालन
तकया। इस रौके पर भाजपा तजला अध्यक्् दयारार यादव, पूव्ण प््ाचाय्ण ओरप््काश
रोरवाल, श्यारसुंदर शर्ाण, प््ाचाय्ण सुरे्द्् तसंह, उपप््ाचाय्ण तवष्रु शर्ाण, रुख्य तशक््क
शेरतसंह, प््वक्िा तवजय शर्ाण, रैनेजर राजपाल, रारभरोसे यादव, सरपंच उत्रणला
देवी, सराजसेवी तनत्यानंद यादव, अरर तसंह, हंसराज, शेरतसंह पंच, रुखरार
नंबरदार, पूव्ण प््ाचाय्ण भूपतसंह रंगा, प््ाचाय्ण इंद््कुरार, अल्पना तरत््ल, ब््ह्रप््काश,
प््वक्िा राजेश शर्ाण, रुंशीरार, अशोक कुरार, सुनीिा कुरारी, सुशीला देवी,
रारतनवास शास््््ी, एबीआरसी रहेश कुरार, चार् वाधवा, तशल्पा यादव, डीपीई
अतखलेश िंवर, कुलदीप यादव, प््ेरतसंह, कृष्र कुरार, इंद््जीि तसंह रौजूद रहे। 

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

श््ी मेहंदीपुर बालाजी दमत्् मंडल के
तत्वावधान मे् मंगलवार रात को
हाउदसंग बोड्य कॉलोनी मे् अर्ण
कौदशक के दनवास स्थान पर
सुंदरकांड पाठ दकया गया। सव्यप््थम
आचाय्य अश््नी शम्ाय ने पूजा अच्यना
करवाकर हनुमान चालीसा व
रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का
शुिारंि दकया। दजसकी अध्यक््ता
मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। राजेश सोनी ने रंग-
दबरंगे फूलो् से बालाजी महाराज का
िव्य दरबार सजाया। गौरीशंकर
शम्ाय, महावीर प््साद अग््वाल,
रामानंद शम्ाय, दवजय हल्ददया,
राजेश सोनी, चंचल संघी, राकेश

गुप्ता, काशीराम सैनी, संजय
अग््वाल, नवीन  जैन, तर्ण सोनी,
नवीन बंसल, नरे्द्् कुमार गग्य ने
सुंदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो्

का गायन दकया। मंडल के सदस्य
तर्ण सोनी ने मुख्य यजमान को
बालाजी की प््दतमा िे्ट कर
सम्मादनत दकया। मास्टर गौतम ने

संकट ने घेरा है तुझे श््ी राम बुलाते
है् आजा मेरे हनुमान, मास्टर
रतनलाल ने राम कहानी सुनो रे राम
कहानी कहत सुनत आवे अंदखयो् म्े

पानी, महावीर प््साद अग््वाल ने
पकड् लो हाथ बालाजी नही् तो डूब
जाएंगे, तर्ण सोनी ने तेरे पूजन को
िगवान बना मन मंददर आलीशान,
राकेश गुप्ता ने लूट रहा लूट रहा
बाबा का खजाना लूट रहा, अंत मे्
मंडल के सलाहकार संजय
अग््वाल ने बालाजी महाराज का
प््साद र्पी खजाना लुटाया। इस
मौके पर प््वेश अग््वाल, मास्टर
रतनलाल, अर्ण कौदशक, राहुल
कौदशक, राकेश बंसल, सदचन
वदशष््, िगवत दयाल शम्ाय,
गोकलचंद शम्ाय, रदवदत्् शम्ाय,
गौरव शम्ाय, राकेश बंसल, दीपक
दसंघल, रामेश््र शम्ाय, जगमोहन
गग्य, दशवशंकर अग््वाल, नवीन
िालोदठया, सोनू मौजूद रहे। 

नारनौल। श््ीरार हनरुान गरुगान प्च्ार
रडंल एव ंश््ीरार रहेदंीपरु बालाजी सवेा सघं
क ेितव्ावधान र्े रगंलवार राि नेिाजी सभुाष
सट्तेडयर क े पास सस्थि शय्ार कॉलोनी रे्
सगंीिरय संुदरकाडं पाठ का आयोजन तकया
गया। प्ध्ान आचाय्ण क््ातंि तनर्णल ने की।
सव्णप्थ्र यजरान तगतरराज, उनकी पत्नी
सरुन, हरेिं व सुनीिा स ेपजून करवा बाबा
की जय्ोति प्ज्््व्तलि करवाई। इसके बाद
गायत््ी रतं् ्व रारधनु क ेसाथ सुदंरकाडं पाठ
का शभुारभं तकया गया, तजसर्े पतंडि रहशे
शरा्ण, दीपक शर्ाण, रनोज तनर्णल, गौरीशकंर
शरा्ण, तवजय जैन, काशंीरार पाष्णद, तदनशे
बारी, शभुर सोनी रौजदू रहे। 

जब-जब इनके भक्तो् पे कोई संकट आता भजन पर झूमे भक्तजन

नारनौल। सुंदरकांड पाठ करते शंंदंंालु। फोटो: हनरभूनम

यूरो स्कूल मे् मनाया मजदूर ददवस
बच््ो् को लेबर डे का बताया महत्व

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ् 

यूरो इंटरनेशनल स्कूल मे् मजदूर
ददवस के अवसर पर दवशेष
काय्यक््म  का आयोजन हुआ। इस
दौरान दवद््ाद्थययो् ने दवद््ालय
सहायक स्टाफ के दलए दवदिन्न
प््कार के फन गेम्स रखे। काय्यक््म

की शुर्आत मजदूर ददवस के
महत्व पर प््काश डालते हुए कक््ा
चौथी की छात््ा ने अपने दवचार
व्यक्त दकए। इसी क््म मे् कक््ा
चौथी की छात््ा ने मजदूर ददवस पर
कदवता-वाचन प््स््ुुत दकया। इस
दौरान सिी सहायक स्टॉफ को बैज
व जूट बैग देकर सम्मादनत दकया।

प््धानाचाय्य अदनल कुमार ने
कहा दक मजदूरो् और श््दमको् को
सम्मान देने के उद््ेश्य से हर साल
ददुनयािर मे् मजदूर ददवस मनाया

जाता है। मजदूरो् के नाम समद्पयत
यह ददन मजदूर ददवस, लेबर-डे,
श््दमक ददवस या मई-डे के नाम से
िी जाना जाता है। 

चेयरमैन सत्यवीर यादव ने
कहा दक बच््े हमारा आने वाला
कल है। इनमे् आज ही दशक््ा के
साथ-साथ संस्कार के रंग िरने ह्ै।
यह हमारा कत्यव्य है दक इनका माग्य
दश्यन करे् और प््त्येक इंसान का
आदर व सम्मान करना जैसे गुण
दवकदसत करे्।

महेंदंंगढं। संटाफ सदसंयों को समंमाननत करते हुए। फोटो: हनरभूनम

n आज के बचंंे कल के देश का
भविषंय: सतंयिीर यादि

महेदंंगंढं। नशेनल रास्टस्ण एथलेतटकस्
चैत्पयनतशप रंुबई र्े छह गोल्ड रेडल

लकेर लौटे रारतकशन शर्ाण भाडंवा का
सव्ागि सरारोह हारट््ोन कंपय्टूर

ससंथ्ान पर तकया गया। बुजगु्ण तखलाड्ी
रारतकशन शर्ाण भाडंवा 43वी् रासट्स्ण

एथलतेटकस् च्ैतपयनतशप र्े छह गोल्ड
रडेल लेकर लौटे है।् उन्होन् े100 रीटर

दौड,् 200 रीटर दौड्, तरल ेरसे, हड्णल
रसे, गोला फैक् आतद प््तियोतगिा रे्

छह गोल्ड रेडल प््ापि् तकए है। संदीप
शरा्ण एवं रगंलाल कौतशक ने फलूराला

पहनकर रारतकशन शर्ाण को
सम्रातनि तकया।

अंतरराष््््ीय धावक रामककशन शम्ाा युवाओ् के किए प््ेरणा पुंज : मनोज गौतम 

महेंदंंगढं। अंतरराषंंंंीय निलाडंी रामनकरन रमंाश को समंमाननत करते हुए। 

एसपी किया मतदान िंेदंंों िा कनरीकंंण, कदए कनदंंेश
नारनौल। लोकसभा चुनाव को शांतिपूर्ण एवं तनष्पक्् करवाने
के तलए पुतलस अधीक््क अश्ण वर्ाण ने थाना क््ेत्् के रिदान
के्द््ो् का तनरीक््र तकया। इस दौरान थाना शहर व थाना सदर
प््बंधक भी रौजूद रहे। इस दौरान उन्हो्ने असारातजक ित्वो्
पर कड्ी नजर रखने का तनद््ेश तदया। एसपी ने के््त्् के गांवो्
के ग््ारीरो् से कानून व शांति व्यवस्था बनाए रखने की
अपील की और 25 रई को तनभ््ीक होकर रिदान करने को
कहा। इसके अलावा रिदान को लेकर तकसी भी प््कार की
परेशानी होने पर पुतलस को सूतचि करे्। रिदान के्द््ो् र्े
उपलब्ध भौतिक संसाधनो् की जांच कर आवश्यक रूलभूि
सुतवधाओ् का जायजा तलया। इसके अलावा र्ट चाट्ण, बूथ का
कम्युतनकेशन प्लान व सभी बूथो् र्े रूलभूि सुतवधाओ् सरेि
अन्य रहत्वपूर्ण चीजो् का तनरीक््र तकया गया।

नारनौल। मतदान केंदंं का ननरीकंंण करते एसपी अरंश वमंाश। 


